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E X P O S I TO R E S  I N V I TA D O S

Ponemos a consideración de toda la comunidad 
médica ecuatoriana el XVIII CURSO INTERNACIONAL 

DE REUMATOLOGÍA Y REHABILITACIÓN DEL PACIFICO 
- MANTA 2023.

Hemos invitando a prestantes profesionales de países 
amigos: Argentina, España, Colombia y México, 

quienes junto a especialistas ecuatorianos han hecho 
tiempo entre sus obligaciones para poner a nuestra 

disposición conocimientos actualizados en cada una 
de sus especialidades. A todos ellos, ¡GRACIAS! por su 

colaboración.

Su presencia en este XVIII Curso Manta 2023 
recompensa al Comité Organizador, deseando que este 

evento cumpla con sus expectativas de aprendizaje, 
desarrollo, crecimiento profesional, camaradería 

y convivencia social que ofrecen los eventos 
presenciales.

DR. CARLOS RÍOS ACOSTA
DIRECTOR MÉDICO CERER

INTERNACIONALES

NOMBRES ESPECIALIDAD PROCEDENCIA

Dra. Emilce Schneeberger Reumatóloga Argentina

Dra. Gloria Vásquez Reumatóloga Colombia

Dr. Luis Cedillo Fisiatra México

Dr. Gustavo Citera Reumatólogo Argentina

Dr. Fidencio Cons Reumatólogo México

Dr. José Luis Neyro Ginecólogo España

Dr. Enrique Soriano Reumatólogo Argentina

Dr. Luis Vidal Reumatólogo Perú

ECUATORIANOS

NOMBRES ESPECIALIDAD PROCEDENCIA

Dr. Juan Ampuero Fisiatra Guayaquil

Dr. Emilio Aroca Reumatólogo Machala

Dr. José Martínez Reumatólogo Guayaquil

Dr. Mario Moreno Reumatólogo Guayaquil

Dra. Ivonne Quezada Reumatóloga Quito

Dr. Carlos Ríos Acosta Reumatólogo Guayaquil

Dra. Anny Terán Nutrióloga Guayaquil

Dra. Sara Vargas Reumatóloga Guayaquil

Dra. Claudia Vera Reumatóloga Guayaquil
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T E M A S  R E L E VA N T E S

• Osteoporosis: ¿Son realmente efectivos los tratamientos actuales?

• Fibromialgia refractaria

• Artritis reumatoide: ¿Cuál es la mejor opción terapéutica actual?

• Simposio de osteoartritis

• Simposio de tratamiento de osteoporosis

• Manejo clínico del dolor lumbar

• Radiculopatía asociada a enfermedades reumáticas

• Neuropatías por atrapamiento

• Pre Artritis Reumatoide

• Artritis psoriásica: ¿Son los biológicos el tratamiento ideal?

• Lupus de difícil manejo

• Vitamina D en la salud humana

• Nuevos parámetros densitométricos para el diagnóstico de la OP

• Curso Pre Congreso de osteoporosis y densitometría

• Desayunos con el experto
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E X P O S I TO R E S  E X T R A N J E R O S

DRA. GLORIA 
VÁSQUEZ

DR. GUSTAVO
CITERA

DR. JOSÉ LUIS
NEYRO

DRA. EMILCE
SCHNEEBERGER

DR. LUIS CEDILLO

DR. ENRIQUE
SORIANO
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DR. LUIS VIDAL

DR. FIDENCIO
CONS MOLINA



E X P O S I TO R E S  E C UATO R I A N O S

DR. JUAN
AMPUERO

DR. EMILIO
AROCA

DR. MARIO
MORENO

DRA. IVONNE 
QUEZADA

DR. CARLOS
RÍOS

DRA. ANNY 
TERÁN

DRA. SARA
VARGAS

DRA. CLAUDIA
VERA
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DR. JOSÉ
MARTÍNEZ
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PROGRAMA GENERAL
Jueves 20 de julio

JORNADA MATUTINA

CURSO PRE CONGRESO 2023
OSTEOPOROSIS Y DENSITOMETRÍA MINERAL ÓSEA

S a l ó n  T a r q u i

09:20 – 09:30 PALABRAS DE BIENVENIDA Dr. Carlos Ríos
DIRECTOR MÉDICO CERER

09:30 – 10:00 Osteoporosis: Epidemiología clínica y factores de riesgo
Dr. Carlos Ríos

Reumatólogo – Ecuador

10:00 – 10:30 Osteoporosis: diagnóstico densitométrico
Dr. Luis Vidal

Reumatólogo – Perú

10:30 – 11:00 Guías de manejo de osteoporosis postmenopáusica
Dr. José L. Neyro

Ginecólogo – España

11:00 – 11:30 RECESO CAFÉ, VISITA AL ÁREA COMERCIAL

Dr. Juan Ampuero
Coordinador

11:30 – 12:00 Morfometría ósea: evaluación e interpretación
Dr. Luis Vidal

Reumatólogo – Perú

12:00 – 12:30
Composición corporal total: utilidad clínica, evaluación e 

interpretación
Dr. Fidencio Cons

Reumatólogo – México

12:30 – 13:00 Errores frecuentes en densitometría mineral ósea
Dr. Carlos Ríos

Reumatólogo – Ecuador

13:00 – 13:30 Trabecular Bone Score (TBS): Su utilidad en la evaluación ósea
Dr. José L. Neyro

Ginecólogo – España
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PROGRAMA GENERAL
Jueves 20 de julio

JORNADA VESPERTINA

EVENTO PRINCIPAL

S a l ó n  T a r q u i

14:50 – 15:00 PALABRAS DE BIENVENIDA Dr. Carlos Ríos
DIRECTOR MÉDICO CERER

Dr. Mario Moreno
Coordinador

15:00 – 15:30 Artritis asociada a prótesis mamaria y otros adyuvantes Dr. Emilio Aroca
Reumatólogo – Ecuador

15:30 – 16:00 Pre Artritis Reumatoide Dra. Emilce Schneeberger
Reumatóloga – Argentina

16:00 – 16:30 Radiculopatías asociadas a enfermedades reumáticas Dr. Luis Cedillo
Fisiatra – México

16:30 – 17:00 RECESO CAFÉ, VISITA AL ÁREA COMERCIAL

Dr. Gustavo Bocca
Coordinador

17:00 – 17:30 CONFERENCIA RODDOME PROCAPS
Sarcopenia: Evaluación, diagnóstico y tratamiento

Dr. Carlos Ríos
Reumatólogo - Ecuador

17:30 – 18:00 Polimialgia reumática
Evaluación, diagnóstico y tratamiento al 2023

Dr. José Martínez
Reumatólogo – Ecuador

18:00 – 18:30 CONFERENCIA FAES FARMA
Hidroferol: No todas las vitaminas D son iguales

Dr. José L. Neyro
Ginecólogo – España

18:30 – 19:30

SIMPOSIO DE TRATAMIENTO DE LA ARTRITIS REUMATOIDE
Coordinador: Dr. Carlos Ríos

Artritis reumatoide en Ecuador, ¿Cómo se manifiesta?

Artritis reumatoide de difícil manejo

Dr. Mario Moreno
Reumatólogo – Ecuador

Dr. Gustavo Citera
Reumatólogo – Argentina

20:30 – 23:00 CÓCTEL INAUGURAL FAES FARMA
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PROGRAMA GENERAL
Viernes 21 de julio

JORNADA MATUTINA

EVENTO PRINCIPAL

S a l ó n  T a r q u i

Dr. Gustavo Bocca
Coordinador

09:00 – 09:30
Neuropatías por atrapamiento: Frecuencia en reumatología, una 

perspectiva ecográfica
Dr. Luis Cedillo

Fisiatra – México

09:30 – 10:00 Manifestaciones extra articulares de las artritis seronegativas
Dra. Emilce Schneeberger
Reumatóloga – Argentina

10:00 – 10:30
Inhibidores JAK en el manejo de las enfermedades reumáticas 

autoinmunes
Dr. Gustavo Citera

Reumatólogo – Argentina

10:30 – 11:00
CONFERENCIA JANSSEN

Evidencia del mundo real con Golimumab
(SIMPONI)

Dr. Enrique Soriano
Reumatólogo – Argentina

11:00 – 11:30 RECESO CAFÉ, VISITA AL ÁREA COMERCIAL

Dra. Sara Vargas
Coordinadora

11:30 – 12:00 CONFERENCIA BAGÓ
Fibromialgia, ¿Son todas iguales? ¿Cómo diferenciarlas? 

Dr. Carlos Ríos
Reumatólogo – Ecuador

12:00 – 13:30

SIMPOSIO DE LUMBALGIA GRÜNENTHAL
Coordinador: Dr. Emilio Aroca

Manejo clínico del dolor lumbar

Opioides el tratamiento de las lumbalgias

Dr. Mario Moreno
Reumatólogo – Ecuador

Dr. Carlos Ríos
Reumatólogo – Ecuador

13:30 – 15:00 RECESO
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PROGRAMA GENERAL
Viernes 21 de julio

JORNADA VESPERTINA

EVENTO PRINCIPAL

S a l ó n  T a r q u i

Dra. Amada Barcia
Coordinadora

15:00 – 15:45
CONFERENCIA NOVARTIS

Manejo integral del paciente con artritis psoriásica
Dra. Ivonne Quezada

Reumatóloga – Ecuador

15:45 – 16:45

SIMPOSIO DE ESPONDILOARTROPATÍAS
Coordinadora: Dra. Claudia Vera

Espondilitis anquilosante no radiológica: diagnóstico diferencial

Guías de manejo de la espondilitis anquilosante

Dr. Enrique Soriano
Reumatólogo – Argentina

Dr. Gustavo Citera
Reumatólogo – Argentina

16:45 – 17:15 RECESO CAFÉ

17:15 – 18:15

SIMPOSIO DE OSTEOARTRITIS MEDICAMENTA
Coordinador: Dr. Juan Ampuero

Artrosis
Epidemiología clínica

Manejo del sobrepeso y la obesidad en osteoartritis

Dra. Claudia Vera
Reumatóloga – Ecuador

Dra. Anny Terán
Nutrióloga – Ecuador

18:15 – 19:45

SIMPOSIO DE OSTEOPOROSIS BIOSIDUS
Coordinador: Dr. Mario Moreno

Osteoporosis en Ecuador

Osteoporosis postmenopáusica: Tratamiento al 2023

Teriparatida: Una nueva opción terapéutica en Ecuador para 
osteoporosis con alto riesgo de fractura

Dr. Emilio Aroca
Reumatólogo – Ecuador

Dr. José L. Neyro
Ginecólogo – España

Dr. Carlos Ríos
Reumatólogo – Ecuador



CEN
TR

O
 D

E 
RE

UMATOLOGÍA Y REHAB
ILITA

C
IÓ

N

-CERER-

PROGRAMA GENERAL
Sábado 22 de julio

JORNADA MATUTINA

EVENTO PRINCIPAL
S a l ó n  T a r q u i

Dr. Juan Ampuero
Coordinador

09:00 – 09:30 Terapia de reemplazo hormonal y cáncer de mama: mito o realidad
Dr. José Luis Neyro

Ginecólogo – España

09:30 – 10:00 Nuevas alternativas terapéuticas de la artritis reumatoide
Dr. Gustavo Citera

Reumatólogo – Argentina

10:00 – 10:30
CONFERENCIA GRUPO FARMA

Importancia de la vitamina D en la salud humana
Dr. Carlos Ríos

Reumatólogo – Ecuador

10:30 – 11:00 Síndrome de Sjögren: Update de tratamiento al 2023
Dra. Gloria Vásquez

Reumatóloga – Colombia

11:00 – 11:30 RECESO CAFÉ

Dr. Amada Barcia
Coordinadora

11:30 – 12:00
Neumonitis intersticial y enfermedades autoinmunes

Dra. Sara Vargas
Reumatóloga – Ecuador

12:00 – 12:30 CONFERENCIA BERKANA FARMA
Tofacitinib en el manejo de la artritis reumatoide: ¿Es realmente 

seguro?
Dr. Enrique Soriano

Reumatólogo – Argentina

12:30 – 13:00
Nefritis lúpica: Predictores y pronósticos

Dra. Gloria Vásquez
Reumatóloga – Colombia

13:00 – 13:30 Metotrexate: ¿Sigue siendo el primer DMAR para el tratamiento de 
la AR?  Ventajas de la administración subcutánea

Dr. Mario Moreno
Reumatólogo – Ecuador

13:30 – 14:30 SIMPOSIO DE DOLOR LUMBAR
Coordinadora: Dra. Sara Vargas

Diagnóstico diferencial de las lumbalgia: Mecánicas o inflamatoria.

Síndrome facetario lumbar: Ecografía dinámica

Rehabilitación de la lumbalgia

Dr. Mario Moreno
Reumatólogo – Ecuador

Dr. Luis Cedillo
Fisiatra – México

Dr. Juan Ampuero
Fisiatra – Ecuador

14:30 CLAUSURA
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PROGRAMA GENERAL

JORNADA VESPERTINA

DESAYUNO CON EL EXPERTO
S a l ó n  B a r b a s q u i l l o

21 de julio
Dra. Sara Vargas
Coordinadora

07:30 – 08:30 Lupus Eritematoso Sistémico de difícil manejo
Dra. Gloria Vásquez

Reumatóloga - Colombia

22 de julio
Dr. Emilio Aroca

Coordinador

07:30 – 08:30 Densitometría mineral ósea: lectura práctica y casos clínicos
Dr. Luis Vidal

Reumatólogo - Perú



I N S C R I P C I O N E S

I N S C R I P C I O N E S

→  Bolso del evento
  →  Material promocional

  →  Conferencias
  →  Desayunos con el experto

 →  Coffee break
  →  Cocktail inaugural
→  Cena de Clausura

Para participar en el curso pre congreso debe estar inscrito al congreso

Teléfonos: 04 2 232400 - 096 748 1000

→  Efectivo, depósito, transferencia

CERER - Centro de Reumatología y Rehabilitación
Banco Pichincha,  Cuenta Corriente N° 3474488804

→  Tarjetas de crédito
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Organiza:
cerersa



H O T E L  S E D E

KM. 1.5 Vía
a Barbasquillo

Manta - Ecuador
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www.cerer.com.ec/landingpage2023
INFORMACIÓN ACTUALIZADA


