-@ FIEBRE REUMATICA

La Fiebre Reumatica Aguda en 10 Preguntas

1.- ¢ Qué es Flebre Renmdtica Aguda (FR
toria sistémica que

prim:ﬁaal te las articulaciones y el aaén,
mente las articul el oo con
menor frecuencia el cerehro D?QLSU 5 prindipales
manifestaciones son: pol 1Inﬂamc|6ndewdas
articulaciones) rigratoria, fiebre, carditis y con menor
frecuencia corea, nddulos y eritema cutdneo,

2. jCudl 3 lo cousa de lo FRA?

Es una de las pocas enfermedades reurmaticas donde la
m;rummvﬁmeﬁwmmmku

[aﬂngeya'nam?:lala ria conocida como

l'l-‘!m perso gwh:!m kst Em
en nas

Beva a una nllamamria a Istanda

produciendo fiebre, artritis wo carditis agudas. Es

importante anctar gue existe habitualmente un

ﬂeﬂodndelatmdeapmumadamenbeladlasemre
faringitis por estreptococos v la FRA

3.- ;Toda infeccidn faringea produce FR

Definitivamente no.. las. Irlfaudimss“r'arfngeas en su
mayoria son de angen viral y éstas no producen

EM solamente las infecciones por el Estreptococo B

Hemalitico del grups A nao :rar.adas las que “pueden”
r a produci un cuadro de FRA, Para esl.u
necesarb ademds wna “predisposhodén

es decir, humﬁeﬂequw
adecuados para poder desarrollar esta

4.~ jEs la FRA la tnico causa de ortritis
articulares en nifios?

5.~ 1A qué edod es mds frecuente?

Enmhosﬁcolmemrelosﬁsmraimw-gul
Warones mu}etes.hen rmedad es. rara antes de
los 4 ocurfir en algunos
I'I'Immb{‘ﬂiﬂtll rI'II\irI'ﬂ ilia.

- ;Como &5 la artritis de la FRA?

un atagque clisico, varas articulackones son
inflamadas en forma Sumruaércada una de ellas por
un breve rk:dndellemp-n{ ias), resultando en una
tipica iartritis migratoria® acompafada de un
n:ua-drc- febril n‘,f"m Sutle ser una manifestacion

se asocia con frecuencia a la prueba
Muuwepmlls-uﬁj elevada, Lapolurtnm casi

nunca  dura mds SEmanas,
COPTE mdlllaei. mbllnrs.
ripidamente con aspmna o
cuakgquier otro antiinflamatosio no esteroide (AINES).

Lo mds ortante o3 que no deforma. 5§ la artritis
dura s die 6 semanas o es deformante, dificiimente
el diagndstico serd FRA.
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i JQUE 123 Iﬂ Carditis?

Es la inflamacidn del corazdn y se presenta en un 509
moc-enm e la manifestacion mas temible de la

porque deja secuela o dafio,con mayor frecuencia
en las valvulas cardiacas. 5i el paciente es mal
dugnmduy!laudmwu?i el dafo en e
mamd e progl levar ne -
cardiach ¢ incluso muerte, por este motive L sospec
de FRA &5 indicaciin de ﬁm rdfiovascular,

B.- jCodmo se diognostica la FRA?

Es necesario enfatizar que no existe m:ﬁuna prueba de
laboratario que por si sola sirva pala ndstico de
FRA. La Asoclackdn Americana ha
establecido  criterios  coma unaneura para ¢l
diagnostico de un ataque inicial de FRA (Tabla 1),

El diagndstico debe mmmmtlfmcu,ﬂrmndu

paciente y realizando un examen fisico adecuado a lo

que s agrega un alm indice de sospecha. Sahvo raras
excepriones, riamente tendrd que haber h

presencia de amiﬁs. carditis o ambos. A esto

:?[-E?M los examenes para confirmar la -'-l‘h:-:-dn por
reptecoco B Hemolitico del grupo A.

El problema s porque  muchos profﬁmalus
enfermedad sdlo basados

9.- pCdmo se trata I enfermedad?

Lina wez com)|
Eliminar La teria qon u:uliu .~ Tratar los
sintomas con aspirina o antiinflamatorios. Superado el
cuadrnagudnselnd-car&?arﬂdllnaﬁﬁemt nica cada

a .-

21 dias por por 5 afnos o hasta los
2 al'mrsde lo que legue primerl:l 5i el paciente
tiene lesidn lm:awhdar residual, la profilaxis con

Penicilina antlmca debe ser o resto de ka vida.

10.- ; 5S¢ puede prevenir esta enfermedad

f supuesto que siy es el pw;nan?lportme,m
aringitis por E3 (=i eaed emaolitico ruapo
dgg-e tratarse uadamente y bos dias sdka

ellmamlenwdemmﬁla Penicilina.




