CON LESION MEDULAR

La rehabilitacidn del paciente con lesidn medular
empieza desde su ingreso en el hospital, sin embargo
unav\ezquesupeﬁlalueah la asistencia se centra
en aumentar La actividad, la tolerancia a la movilidad, el
fomento de las actividades de autocuidado y la
educacidn del paciente y su familia,

Huestra mmwmmﬂeumfﬂum
beindar a los pacientes lesionados medulares y a sus
familiares una informacidn o mas sencilla posible
sobre los cuidados que deben darse,

La colurmng vertebral e un estuche rig'dn formado por
la suoesiin de vértebras: (7 cervicales, 12 dorsales, 5
lurmbares, 5 sacras y 2 & 3 coxigeas) que aloja en su
interior a la médula espinal, Cuando la médula espinal

se lesiona se producen cambilos en el individuo que
:ondu:m al infarto y necrosis {muerte] del segmento

Las lesiones traumiticas de la méduld  espinal
provocan alteraciones en la conducckin de los nervios
de manera parcial yfo total, presentando alteraciones
en las funciones de la vejiga, intesting, en la actividad
sexual y en la movilidad.
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FeCuperar
perdidas por el tra

A continuackin detallamos cuales son las medidas y
m& que hay que aplicar en &l paciente lesionado
ular,

ORMACION DE ESCARAS (llagas).
OMO EVITARLAS

= Cambiando de posicion cada 2 horas.

*En posicitn de costado colocar almohada entre
E‘CI'I‘-IS- para evitar Laceracidn de piel

. las zonas de apoyo.

-Mammelmh ¥ 580,
= 5dbanas limpias y sin arrugas.

= Hidratacidn y dle{a admn?ﬂa

I.is-escam (lagas) se forman en ciertos puntos Gseos
n donde hacen prominencia la plel coma: En sacro
EDIII‘E baja ﬂv\‘.‘ll colurnnal, trochnteres (&n la cadera),
S‘z_m (parte lateral de tobillos). ¥ SE
EVITAM girando algacmme:adadmhor

as, por el
contrario si ng se cambia de posicion al paciente e
ESCArard,

= Aunque el paciente sienta dolor hay que girarlo,

+ Aunque el paciente a fiebre hay que girarlo.

* Al el paciente esté recibiendo una transfusitn
que girarlo,

vesical hay que girarla
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En el 99.99% de los casos las escaras son por falta de
cuidada,

WO HAY ENFERMO CON ESCARAS 51 SE
CUIDA BIEN LA PIEL DEL PACIENTE

PARA EVITAR QUE EL PACIENTE
LESIONADO MEDULAR 5E COMPLIQUE

S0L0 ES NECESARIO TENER:

* Ui carma comin con tablas (cama dura).

* Sdbanas limpias (cambiarlas todos los dias),

* Almohadas y toda la veluntad de la enfermera
&l familiar para asistirlo,

QMO PREVENIR LAS INFECCIONES UIRINAI

Evitar |a distensidn de la we] n[’“
nwd;antesm vesar.aly renaje conmecto de la

na, mantener lim itabes.
. Cﬂntrohrudn el mmﬂmr‘m [es decir que no

?wdeonnaeum n n-elJa
. mm-r3lrtrosdequurdusal si &l paciente tiene
somda vesical y 1 litro y medio si realiza cateterismo

ntermitente,
tmm&ammpﬂrd midicn sl es
NECELaria,

El Dﬂ\‘.‘l!rlgd!b! de ser !dmv%q WG

mhsmo intermnitente  5i las
cond de iU I permiten, [se colica s.unda
vesical cada 4-6 hom}%;ra ep:mlar la orinal.

EDUCAR AL INTESTING

E! p;:m lesi lar puede presentar
ia |n estinal por qué no tiens un control
vnlunrar nm ahn;o porelln:nm:ram producto
I'I'H.IC weres tenden a presentar

e-strenlnﬂenln

El objetivo serd la evacuacidn del intestino en forma
horaria y sisterndtica a través de un evitando
plérdidas ocasionales que interfieran con la actividad
social |, esto s logra llevindalo al inodoro tados
lns:l-a j'l ﬂl'l'lll-ﬂ'léhﬁl'da ra quem-eﬂnmmo
asl ene yaper nsaciin o desen de ir

% adem&s a realizarse prensa
abdomlnal.

Se [imitan al mdximo los enemas evacuantes y se busca
n lo posible ':thg&almmt para favarecer la
1

REHABILITACION SEXUAL

En &l paciente lesionado medular la sexualidad no estd
afectada esencialmente, ya que el deseo sexual

s




CUIDADOS DEL PACIENTE @-

I;rersrsl:e aln despuds de la lesion, pero estd alterada la
lom de sus drganos genitales.

El tive serd que ol individuo pueda mante
der?t?‘oe de lo posible su vida sexual es decir uellurs
E‘Oﬁﬂlﬁ U presenten una ercccidn refleja si ésta es
ufickentermente  potente pueden lograr  una
peg:;dm aungue no  se eyaculacion,
pu 0 experimentar sensaci Enberas por
encima de la besién o en lamﬂ::s:erv*i«:’-tﬂlbelc
U parea,

Cuando no ereccidn o ésta e deficiente deben
l1|l.'rl'tﬂr atras alternativas seouales dempre en comdn
el paciente debe sentirse libre de ejercer la
rmdah ad sexual que sea organicamente posible y
psicoldgicamente aceptada por si mismo y su panzja,

jamas siermpre s evacuacion previa tanto de la

wejiga como del intesting ue esta eventualidad
mmm{'era en la relacidn mai

PREVENIR ACTITUDES VICIOSAS

= Movilizanda todas las adrtekula-cinnes.

= Mantensendo el movilidad normal.
= Evitar mantendr en i s piernag.
* No colocar almohadas debajo de las rodillas

= Mantener en extension Las psernas.

Recwerde que todas estas indicaciones son en cuanto

a las generalidades, cada paciente es distinte a otro y

de su perseverandia de en gran parte los éxitos

3:& se irdn legrando en el transcurse del tratamiento
rehabilitacion

En el seno de la familia debe encontrar la sequridad y
MeCESano para superar esta sitwacldn, es un plhr
it amental en e tratamiente.

Nuestra funcién comao ﬁunpn multidisciplinario que
somod encabezado por el médico Fisiatra ﬂpﬂhﬂlﬂl
en medicina fisica y rehabilitacidn, es quien recibe al
paciente, ko evalia, plaml‘n:a y coording &l wratamiento
de rehahlll:acldn m?pﬁh fisico, terapista
ooupacional, F Brrmera, cada uno tiene
una funcidn determinada y actian coordinadamente
con el resto del equipo para brindarle alpaclem:eyala
familia las pautas necesarias para cumplir el objetivo
final del proceso de rehabilitacion m &5 lograr la
mayor In%ndemh sible tanto fisica, psiquica y
social para es.arnanera ualers.epoulrmsmnyg:der

reinsertarse a la sociedad muy a pesar de su lesi

Excara Trocandérica kel Pociende con leside Medular
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Parche Transdérmico de Buprenorfina

Control del dolor cronico gy peeudente actual SER y B, Maric Paz.

M!!Nﬂd&mumﬂﬂfmm
hmmbghmhdma presents una
y efectiva forma de i del dolor

erdnice, Transtec® parches, n ls foto sparecen: Dr. Bamdn
Jazmen, Dv. Mario Moreno (pant-presidente SER), Dr. Sengio

T 8 s riveluckonado jo e diokor 40 Burops
oon ienclas do en $4.000 pach en
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an Ecudor, Chile, Colombia y Perd. En Ecusdir o5 dispirado
#0CAj 0r 5 paechis o 00 panche indivifiaalis hajo reoets
Médica normal retenids con cddigs v jello del profedional;
esta disponible en las princlpales cadenas de farmacias
del pais: Pharmacys, Fybeca; Medicity, etc. y en algunos
enitred de medicacion cronica como Pharmadelivery.

Transtec® parches controla ¢ dolor por 4 dias aplicado en
I zona anteror o posterion del tdead bo que permite dios dosi
fijars por semana; pusde ser cortado pam aphcacion inical de
ﬁmme-rwkmmmmm
[+ Dror b Lurmibalgia crdvica ¥ otrod
dchuoﬁnoﬂwstdﬂutrﬁrm
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