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La educacion del pacien:e can aritis, debe ser un

proc bien ido  para  ensefar,
m}arelmdmrahslndrﬂc?

en el conocimiento de su padecimiento, con una
participacidn activa en el cuidado de su salud,
progarciondndoles informacion sobre los servichos de
salud y 50 wsa,

En la mayoria de los casos la artritis, tiende a ser
progresiva, crdnica (i mnaﬁael resto de tu vida),
mncurable, dolor  importante y
limitacion de los mmﬁrnlemm. El paciente como

de sumcmndehe conocer cual o5 la evolucion de
su enfermedad y Importancia del tratamiento
farrmac mrmfarmaoowgm:uﬁmapﬁww
@5 desarrollar una relacitn de mutua cooperacion con
el médico Fara consequir buen cumplimients y
adherencia al tratamienta,

EN QUE CONSISTE LA EDUCACIONT

La educacidn com ala
poblacion, nireﬁew:mocw miento mﬁwﬁ para
el cuidado y ma de sus sintomas, principalmente el
dolor de las artlcu y entender que amblen se
pueden I:il'!ﬂl'lldl' Nﬂ'ﬁtﬂmmeii &N otrod ﬁl'?msm
como: pulmanes, corazdn, ojos, anr\e ri
sistema nemvioso, Se 'N hacer conc F
I'I'IDOTIN'I‘.'II de controles periddicos tano :m
como de laboratorio para detectar en forma oportuna
malquletcompl n que podiia generarse por la
misma £n rr-edadqpormw adversas a la
medicacion. Fomentar un comportamients adecuado
y mejorar su estado funcional, instr en la
necesidad de un adecuado plan de bilitacitn,

que la enfermedad ser deformante, dlﬂculba
sus actividades condianas, llevindolos a en estado de
discapacidad.

A QUIEN EDUCART

Es'ne es0 de educacidn esta dirigido a pacientes y

ividuos saledables interesados en conocer la
enfermedad. poeque tienen wn famlllar directo, un
E T e desaan farmar parte del equipo de
apoyo para estos pacientes,

Una reciente innovacidn ha sido [ introduccitn de las
r\e[:]aide los paclentes en la educacidn del mismo y
en pmgem de promocidn de salud. En un
estudio stro un mejor conocimiento bdsico
sobre la Artritis Reumatoidea, cuando la pareja estaba
invoducrada, lo cual ayudd a un mejor control ¥ manejo

global de la patologia,

S DEL PALCIENTE CON ARTRITIS

Una de las debilidades en la deteccidn temprana de
jpacientes con Artritis Reumatoidea, ha sido la falta de
educacidin a médicos. gmralesyespeclaislas afimes a
la reumatologis, ﬂ! tal mlrbtfa que deberian fer

incluides  en Por  supa
dependencias gubemamemale-s Iabur les deberian
entender que $¢ trata de una que pusde

|prowecar ausentismo laboral con frecuencia, que tiene
wn alto costo y que puede llegar & provocar
discapacidad.

TIPOS DE EDUCACION

La educacidn rapademe-s puede ser realizada ranto
Ef:h:drll unii Dﬁ“ tales comao u:li'dlﬂﬂ
a, semi dispensasios, etc, como
en la mmuﬂdad. Se pueden incluir consejperia
individual, reuniones gumlts, uso de libros, folletos,
boletines, internet y la de asoclaciones o
fundacienes de pa:uemes €O AFTFiTis, QUE CUBNTAM COn
una asesoria de médicos especialistas, con diferentes
actividades para mejorar el control de la enfermedad.

Se estd estructurando la Asociacidn de Pacientes con
enfermedades Reumaticas, en Guayaquil, con el fin de
brindar educacion y aseioria con el a de la
Sociedad E-:ual.urlam de Reumnatologla, filial Guayas.

CONCLUSION

Existen muchos mitos y créencias con respects a la
Artritis que necesitan ser aclarados y sdlo con una
ayuda multidisciplinarda de ?dpu{m se  puede

Ooml'deﬂﬂ eitlh clarg $i lll ligm afecta las
mejoria con respecto a ko que pueden ser
modificadas por los fdrmacos, pero lo que si esta clan

es que la educacidn mejora la adherencia al
tratambento, Permm-endn que el paciente se vinoule

meprene mismo, queé Cconozca acerca de su
de la enfermedad y sus
ammdnrs Serdn  necesarias  muchas

modificaciones hasta encontrar ¢l método mas idones
de educacin al paciente, lo importante es iniciar en
nuestno medio este tipo de actividad, para ko cual
debemad comprometernos los médicos reumatdlogos
vy los pacientes,




