ARTRITIS REUMATOIDEA @-

Quié es |a Artritis Reumatoldeal

La Artritis Reumatoidea (AR) es una enfermedad
comun de causa desconocida, caracterizada por
dolor e inflamacién (Artritls) de fias y grandes
articulaciones, con mayor predominio en manos ¥
pies, pero que pueds afectar cualquier ariculacion,
Es una enfermedad sistémica, es decir, que no solo
afecta las articulaciones sino que también puede
afectar otros drganos como pulmones, corazdn, ofos,
etc. Se puede presentar a cualguier edad, siendo mas
frecuente en mujeres entre los 25 a 50 afhos, cuando
5@ presenta antes de bos 16 afos se denomina Artritis
Reumnatoidea Juvenil.

EL DIAGNOSTICO
TEMPRAND

Lo AR fuele empeorar o medida
gquwe Irandcurre el tiempe, e
imprescindible hacer 0]
diggrdadice lemprees, dndado
FECHEN Comasenran lad fintamo.

5 il provle e reabice el
o, Mo apareng fend ol

sigaly ¥ c50o pucde detener
T evolucidn del dada avticules

Cudl &5 la causa de La enfermedad?

Mo se conoce una causa especifica de la AR, factores
genéticos y ambientales han sido implicados, se cree que la
pobreza extrema y el hadnamienito peedisponer al
desarrcl:delamm El hecha de que familianes en primes

pred
influgnicia de la nutricion en la eticlogia de las enfermedades
yno hay evidencia de que la alergia a medicamentos o déficit
de witaminas causen artritis.

Algunos esudios también han sugendo que el tabaguismo
podria incrementar e riesgo de desamollar AR
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ENFERMEDAD DEFORMANTE

Y DISCAPACITANTE

1Cdmo se manlifiesta la enf dad?
La AR se caracteriza por dolor ¢ inflamacion de las
a:tln.iacmrws [Artritis). Habitualmente se acompafa
n?m ez articular matutina que puede durar mds de
una hora, swele afectar pequenas articulaciones de
manos y pies (foto 1), su forma de presentacidn es
diversa, algunos paciente debutan con dolor e
inﬂ“:nl;acidnni:ambis manos Enpadmm ﬂm
nsidiosa, fras que otros tes
presentar dolor e inflamacidn de una o dos
anticulpciones y posteriormente & van agregando
otras,

Cuando la enfermedad evoluciona las articulaciones
pusden comenzar & deformarse  [(fota  2),
principalmente manos y pies, hasta Iﬁ:r s la
incapacidad, esto se debe a que la inflamacién
permanente de las articulaciones termina por lesionar
ol hueso ndo erosiones a nivel del mismo
hasta destruir la articulacidn y como resultada de esto
deformidad (foto 3]

Cuando la articulacidn se ha lesionado el paciente
puede presentar severas limitaciones para ol uso de las
mismas, en el caso de las manos pueden temer
dificultad para comer, bafarse, etc, en el caso de
rodillas y pies dificultad para caminar,

{Fete 1] Inflemockin de los articufaciones interfaldngicas
proximales del 1-3-4-3 deds, en un poclents con artritis
rewmatoides de redieme inleie
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SOSPECHA DIAGHOSTICA

Dalar & inflomonids de artcslocients
e rrdnei, muiede y e

Dolor de mdr de wno ortulootn,
habitusimente smitrio

Bupidez de km arvculacones e los
mafians gue fuek dusr mds de wsa
ol

Dificulied  poro movilizor ks
arthnsbeciones ofeciodas

Sensacidn de comsancie o debiided

G‘rfas_grarbdu articulaciones como caderas y rodillas
también se ven afectadas, es asl que hasta wn 25% de
pacientes requieren un  reemplazo  de alg:na
articulacion en algan momento de la evolucion e su
enfermedad.

Esta enfermedad no solo ataca las articulaciones, es
una enfermedad sistémica es decir que puede afectar
cualquier drgana del cuerpo, ka puede hacerke
sentirse compbetamente enferma, particularmente en
los periodos de gmdizaciﬁn, algunos  pacientes
pueden referir perdida del apetito, de peso y sentirse
permanentemente cansados.

Algunos pacientes pueden presentar enfermedades
asociadas como el Sindrome de Sjbgren gque se
caracteriza por sequedad de ojos y boca, a5l misma
perdida de masa dsea (Osteoporosis),

Cémo se diagnostica la mied

El disgnistico de la AR s realia por las
manifestaciones que refiere el paciente, &5 una artritis
que afecta principalmente manos en forma bilateral y
simétrica, asociada con rigidez de s mismas,

ncipalmente a la mafiana y que dura mds de una
0ra.

Los andlisis de laboratorio ayudan a corroborar el
disgnéstico, _asi  la  determinacion  del “Factor
Aeumatoidec” es positiva en el B0% de los pacientes
con AR, pero un 20% pueden ser negativos, Otros
estudios en sangre coma ¢l hemograma (contaje de

kibulos rojos y blancos) y algunas  pruebas
gaoqm'micas ton importantes en'la evaluacidn inicial y
sequimiento de bos pacientes.

Las Radiografias son importantes en el disgndstico

uimiento de la enfermedad, todo paciente con IE
debe realizarse radiografias de manos y piesupm 3
menos una vez al afo, en caso que presente l;!ll;|rér
dificultad para movilizar otra articulacidn  deber
temer una radiogralia de la 2ona afectada,

El diagndstico temprane de la enfermedad es
primordial para iniciar un ratamiento oPoMuNg, UNg
de lod puntos mds importantes e5 la educacidn al
paclente, es imprescindible gue los  paclentes
compreéndan que esta e una enfermedad cronica y
que van a requerir tratamiento por muchos afios y que
Es10 VA & prevenir en gran medida las deformidades y
discapacidades,

(Fate I} Mames de paciente com Artriths Resmatoides

deformidod @ mivel  de Tas articulacioner
metocarpafalingicas can impartants desviacidn lateral

Es comuin que los lentes deambulen por varios
miédicos tratando de encontrar wna cura definitive o
que acudan a teropias alternotivas parg trafor e
cuadro inflamatorio, este tipe de p\rﬂ’;‘ru'm; muchas
veces retrasa ¢l inicio de wna terapia adecuada ¥
complica mds ol proceso inflamatario,

Los objetivos del tratamiento son:

= Disminuir y controlar el dolor,

= Pravenir ol dafio articular,

= Conservar la movilidad de Las articulaciones.
= Pregervar la calidad de vida de los pacientes.

El manejo del dolor y la inflamacién se realizan
mediant® la utilizacidn de medicamentos analgésicos
y antiinflamatorios que deben ser indicados por un
médico, ya gue ?u_ﬂm de estos pueden provocar
efectod adversos debido a su uso indiscriminado. Es
importante mm:lnmrl?luu &l uso prolongado y sin
control de algunos antiinflamatorios podria traer
como  consecuencia  complicaciones a  nivel
cardicvascular vy renal. Los  analgésicos  y
antiinflarmatorios no detienen la evoluditn de &
enfermedad, solo sirven para controlar los sintomas.

{Fate J) Rodiografie: de manos, tratdommos en lo alineackin
articular, agteoparanls y dado erodive o mivel de fa X y 3
articulacidn metocanpo-faldngics
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Lo corticoides también son Gtiles en o manejo de la
inflamacidn de la AR, la dosls y tlempo de uso deben
ser valorades por el especialiita para evitar efectos
secundarios,

La prdctica habitual de muchos pacientes de
inyectarse periddicamente mnfm.fd'ts de deposito
aumenta ei riesgo de efectod secundarios come:
aumento de pesa, cataratas, diabetes, osteoporosis
entre otros,

Drogas Modificadoras de la Enfermes

Para tratar de suprimir o disminuir la actividad de la
enfermedad se utilizan fi denominados
inmunomoduladores & inmunosupresores c

funcidn es disminuir la actividad de la enfermedad y
de esa manera aminosar el dafo de las artlculaclunei

De estos farmacos  existen wvarios a  saben
metotrexate, leflunomina, ciclosporina,
hidraxicloroquing, ¢ mis efective parece ser el
mewtrewate el mismo debe ser pre-ss::‘rm por un
I:s:a en  Reumnatologia, ue  5U

dm-ga ura y efectiva cusndo es administrada
adecuadame’eg 2

Cuandg  la  combinacidn  de  antiinflamatorios,
corticoides e inmunosupresores no pueden controlar
Ia actividad de la enfermedad (activacion), se puede
utilizar un nueve grupoe de firmacos Namados
Medicamentos cos, existen wvaros en el
Ecuador (etanercep, infliimab, adalimumab ¥
rituximak), estos medicamentos han demostrado ser
mis el'elchm para el tratamiento dehl:. mfeﬂr'ondmedadm
especialmente en pacientes que no han res

a los tatamlentos convenclonales. Una de las
principales ventajas de los mismos &5 que retrasan o
detienen el dafo articular, algunos de ellos pueden

ser utilizades en nifves con artritis y en otras formas
d artritis coma: Artritis Paosiitica y la Espondilitis
Anquilosante.

Debido al costo de la medicacion deberian existir
politicas de estado para poder proveer de este tipo
e tratamiento a los pacientes que asi ko requisran.

Ctra  parte nte del tratamiento es la
prevenclon del fio articular por del reposo
de la region afectada, la confeccion de fisrulas y un
buen de rehabilitacién que prevenga las
deformidades o que las a a funcionar en caso de
que existan lesiones establecidas,

Evalucidn de la enfermedad

Es importante dejar claro que no existe ningdn tipo
di curd magich o especial para el ratamiento de eita
enfermed las terapias alternativas (medicina
natural, acupuntura, picadura de abejas y otras
Df&ﬂICMJ ne han demostrado ser efectivas para
controlar la inflamacidn r prevenir las deformidades
articulares, al comrario el hecho de utilizarlas retrasa
la instauracién de un tratamiento adecuado v ko

Gnleg que se conshyue es perder thernpo y perpetuar

o danao anticulas, por log tanto 5 un iente presenta

alguna manifestacidn de artritis debe consultar ko
s pronto posible con un Reumatdlogo.

Debide a que afecta a hombres y mujeres en edad
labaral activa, la enfermedad presénta un impaonante
impacto economico, es asi que a los 10 afos de

imbento hasta un 50% de pacientes podrian
presentar algon grado de discapacidad,

La Artritis Reunmatoidea debe
ser considerada como una
enfermedad crinica inflama-
toria grave, que al no ser
tratada adecuadamente,
destruye las articulaciones
ruducmndo disminucién de
a capacidad funcional y un
deterioro marcado con
aumento de la mortalidad y
una menor expectativa de
vida en las personas que la
padecen.

(" coNSEJos UTILES

a:m u gom.'dlt %ﬂ?lﬁ"ﬂ esfuerzo adicional o sus articulaciones

« Aprenda y practique los eferciclos indicados por su equipo de Rehabilitacién.
. E‘lﬁ:-lnl:num;_l impacto fisico sobre sus articulociones afectadas eso disminuird el delfor y fa

+ Déle un repose a sus articulaciones mientras realice su trabajo habitual.

* Uitilice zapatos codmodes y faciles de poner, eso hard que disminuya la presién en los ples.
* No utilice repa o prendas de vestir apretodas.

* Mantenga actitud positiva, la AR es una enfermedad crénica que puede controlarse

J
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PREGUNTAS FRECUENTES ESFEHE“ E"

Tiene algo que ver con el trabajo?

Ningin tipo de trabajo e » ha asociado con Artritis
ueden o

Reumataidea, algan enies |
dafto de alguna articubacidn por su actividad |
e%0 o es artritis 'c:.ll'n.'.l-.ll-.ll-'- por cjempla las
costureras tienden a  presentar m
frecuencia dalar e hinchazin en o dedo pu hgar.

I-\.l:n .ilqul.dl.uﬂm.a]mu.aflu? e nTnlnGlﬂ
S e g ol rn‘u‘a’ﬁ‘l‘*qﬂ COMUNIDAD

adecuado, cuando fos

fuedo seguir tra |.H.j.1||i|1r?

i puede seguir trabagando, dependiendo del tipo de
jor que ustied realiza, por ejen TR0
realiza intenso  trabajo e A0S,
lo ety
deberd

e

a0 que
afecte las artic - ilas
gran
asdalo

% sof bos controles que mecesibo?

|J erm- IE-. una enfermedad
hep ariz, por lo anto I-.-- hijos de un p ¥
necesariamente van a enfermarse.

jPuedo tener otros hijos?
La Artritis Reumatoddea no es una contra
para tener hijos, pero debe realizar la planihcacidn

iene cura esta enfermedad?
medad crdnica
iV

biene tratamiento,

pero no cara de

Cndndo debo i :|n|.|.|.1r el tratamiento?

Fltratamiento s is pronto posible,
los estudi que el mayor dafo
articular se presenta en mmeros anos de la
enfermedad ¥ un tratami
disminuir en indice de dafo,

e que hacer alguna dieta e
limenta
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