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La escoliosis o3 una enfermedad mary comun y de gran
importancia social, es una de las enfermedades mas
frecuentes de la columna, A menudo se define como
una deformidad que ocasiona que la columna adopte
forma de 5, originands rotackin de las vémebras.

5 la divide en tres subgrupos segin el momento
de presentacion en:infantil, juvenil y adolescente.

La escoliosls infantil ocurme en bebés y niflos menares
e tred adfiod, e I'l‘lﬂ_frt\‘.'ul'.'l'ﬂﬂ' EN VATONES, S8 Cred que
es  una deformidad  posicional, asociada  a
enfermedades de la cadera, el 90% de estas se
resuchen espontineamente, mientras que un 109 son
progresivas y de mal prondstico.

La escoliosis juvenil se desamollan entre bos tres y diez
afbs; este grupo tiene remdencia a la progresidn
di: la curva en los primeros afos, sin emiargo, deben
wvigilarse estrechamente al acercarse a la Bvcia,
ya que al mamento del crecimiento las curvas pueden
progresar iipidamente, por lo general son jecundarias
auna patologla subyacente.

La escoliosis del adolescente se presentan despuds
de los 10 ahes, es la forma mas frecuente y clisica; por
b gentral un componinte gendtica, pero no ¢
conoce el o de herencia, afecta a ambos sexos,
aunque con mayer frecuencia al sexo femening en
relacion deda 1.

Alrededor del 10% de los nifos diagnosticados con
escoliosis requieren  tratamiento, la caxcldad de
progresion de la enfermedad depende de: tipo de
desviacion, de [y gravedad y del nivel de madurez de
los huwesos. Durante e desarrollo hay wna aceberacidn
del crecirmiento, por o que 133 curvas gque ya existian al
entrar en este pericdo también pueden progresar,

El diagnditico s lo hace clinicamenti e decir mediante
el examen fisico y realizando rafias de toda la
columna vertebral, de frente y perfil, es importante
aclarar que las radiografias de una sola zona de la
columna no son adecuadas para el diagnéstico.

El tratamiento de la escoliosis es mediante la
observacion y vigilancia de las curvas, en algunos
pacientes es necesario el uwso de corsé o de cinugia,
dependiendo de la curvatura,

A &l tratamiento con corsé ead cuestionade, las
pruebas sugieren que bos corsés reducen y detienen la
progresidn de muchas desviaciones de la columna
scompanados de ejercicios especificos indicados por
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o Midico Fisiatra, estos tienen mucho valor para
mejorar la fexibilkdad de las curvas y fadilitar su
cormeccion, e tratamiento mn‘ga:o eitd indicado
cuando las cunvas son mayores de 30 grados.

Hary que formentar las actividades normales mientras se
lleva el corsé, se debe hacer wn seguimiento fisidtrico y
radiografico cada 4-6 meses, también estd indicado en
et pacientes realizar natacion,

El mejor tratamiento de la escoliosis s la deteccion
Precor.

Se debe medir el dngulo de ks corvaturas en
grados para poder hacer un seguimiento de las
mismas.
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