LUPUS @
CLLUEB DE LUPUS

DEL HOSPITAL LLUIS VERNAZA
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El Lupus Eritematoso Sistémico es una enfermedad
autminmure, &4 decin que afecta el sistema inmunoldgico. En
ete caso ¢ sistema inmune se vuehe fuer de control y
ataca a oflulas del propio cuerpe, no es una enfermedad
contagiosa, i estd relacionada con el cincer, puede afectar a
personas de distintas edades: adultos, nidos, ancianos, tanto a
hombes como mujere.

El lupus puede parecerse a otras enfermedades, pero es
diferente en cada persona que lo padece, puede afectas
cualguier drgano y cada persomd reacciona de manmera
diferente, un paciente con lupus pusde tener ficbee v
ronchas en la piel, ofro tener afectados los rifiones y las
articulaciones hinchadas, etc

5i @ usted le han diagnosticado lupus
muchas prequntas, no 25 una
confundinse con muches enfermedades y e de dificl
diagndstico. Usted puede sentie mal durante mucho
tiempo  hasta que finalmente le diagnostican  esta
enfermedad, el lupus no tene cura sin rgo la buena
noticia es que existen muches medicamentos con los que
pusde ser tratads esta enfermedad.

B Irrpmarle que el packente con diagndstico de
toso Sistémaco aprenda sobre esta erdemmg:
hauecmmmwy preguntele

uramente tene

Aprender sobre el lupus puede ayudarle, un enfermo que
esta bien informado tiene mayores posiblidades de
responder favorablemente al tratamiento y 1ener menones
complicaciones.

Por todo esto, e Servicio de Reumatologia del Hospital Luis
Vernaza de la ciudad de Guayaguil viene desarrollando cicos
de charlas para paderfte-.i.mnwpustribamm Sistémico
que hemos denominade: CLUB DE LUPUS, ¢l misme que
mhmﬂnmmuaﬁoﬁyﬁudnrqmwm
midicos reumatilogos del Hospitak los Doctores Mario
Mareno Alarez y Claudia Vera,

La actividad consiste en charlas a pacientes con Lupus y sus
famiares, ¢l objetivo del Cub o5 que Las pacientes aprendan
sobre su enfermedad y sus cuidados y para ello han
participado distintos médicos die otras especialidades y los
reumatdlogas del Hospital, se rednen perddicamente cada 3
mebes y én cada neunidn han participado mis de 100
[pacientes con dicha enfermedad,

Las charlas dictadas en el Club de Lupus no tienen ningin

CELO, M0 8 MECESIA INSCripcidn previa ni es obligatono ser

paciente del Hospital, 5e realizan en o auditorio principal del

Hospital Luis Vernaza, Bl horario es de 8:00 ama 11:00am. Los

pn:gmbes y sus famillares participan con preguntas a los
o5,

Las manifestaciones mis comunes son las siguientes:

* Ranchet it et pord o I cora o el b
= Combe de colsrackn de ks dedes con of e
-Hmm&:hmd#
* Dier o i de i ok 18 ooy
.I:labrde floka e
. BN de an
* Dissrriorn de ke fanciden ot ke rifanes
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Club de Lupus

Linimas avances en of cukdode ¥ (ratambeeds del Lupus
Eritermatase Sintbmicn

Marten & de Diciember del 2007




