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Es uno de bos mothos mads frecuentes de la consulta médica
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angustiads por la ausencia de pusnte o oo del pie,
por o desgasie anormal o excesivo de los zapatos y porel
trastoma en by forma de caminar que puede provecar ests

Ipes de phe plana:

J‘wn:umﬂdﬂ por alteraciones deeas, &3
dmr por to de algdn hueso,

+ £l piie plano cousado por alferaciones de misculos y
ligamentos, como es el pie plano Mexible infantil que & &l
mdd comaa y por el que la mayoria de los nidos son
Tevades a la consulte.

= £l pie plano cowsado por alteraciones neuromusculares,
4 dhecir cousada par aiguna pardlisis como fa poliomislinis.

Hay muchos factores que predisponen a L frmacidn de un
pie plano como: la obesidad, Ly creencia de que ¢l nifio debe
andie con rapatos paea que no se e deforme o pie, o & uso
de taobn La infancia poegque L moda lo impoee.

Tenemes que saber diferenciar de un pie flexible y un
puﬁﬁgmﬂnm:esun mrmuqus:uumu
e4ta0 N posician de pie, e ol que presenta
wencimienio del puente o o del pie tanto accstado como
maﬂudephywtwmm deformidades del

Muchos nifics pueden ser diagnosticados erdneamente de
wmmmmuw nifices menoees de 2 afios los

cuabes presentan una almobadilla de grasa a nivel del arco
e e, 5in tener presemi gue oon & tempo et slmohadilla
desaparedn y que a panirde esta edad se va formando el arco
el pie, La mayoria de estos nifios han sido torturaded con o
uso de :apms ortopédicos para cormegir la deformiclad]
cuanda en realidad son dafings paes lod pies de nuestios
Fiijers ya e som zapatos rigidos y pesadans, que no permiten
Ia mecwviliddad die bos ples ¥ que mischas veoes son motive de
Burka en la escuele.

El nifie diebe usar zapatos solo despuds de

caminar y este debe ser un zapato suwave, flexble, sin tacon,
ventdado ¥ lviano que permita poner ks misculos en
mnovirnienio,

que aprenda

Esta cierificamente demostrado que ot zapatos
nﬂmm producen deformacionis ¥ aumentan Ly
i e pse: plan, por o tanto los nifcs no delben ser
sometidas & tratamiento con calzades fueries ya que & pie
plaro de L infancia se comige espontineament. Se sabe
ademnds que las plartilas equilibran el ple gue mepoean &
apscryo durante Ls mancha y que deben ser usads solo para
aguellos casos que no mejoren durante ¢ crecimiento y 3

pastir de los 5 afkos.
15|i§£’




PIE PLAND @-

Como conclusién podemos decir que la edad dptima para
diagnasticar un ple plana es después de los dinco akos, que 0w o bor o s evurc ot 0w loms ool
los nifos deben andar descalros para favorecer fa e e nifkos.
sensibiidad y potenciar ks musculatura del pie. g o e e

Qe of aren plontor se desorrollo o of miflo uno Topatos o W

Todos aquellos nifics que presenten deformidad y que no descsin

hayan mejorada durante ¢l crecimignto deben ser evaluados

por un Médico Fisiatra para que este realice by valoracidn # Qe ko nifios peneraimente Genen of arce bag porque
adecudda y asi proceder con el ratamiento. El raamiento wenen fot articudociones flexibles y por ed0 ol arce se oplana
de rehabilitacidn va encaminado a fomalecer los miksculos cwands $& ponen de pie.

wiue ol cofrodo idecd porg o nifc ef oguel Zapoto gue ef
flexible y swowe gue permita ko mdxima Bbertod pora sy
desorrolio momaal, s ropatos con suela rigida no son buencs
fres et et o quee fimitan of mcvimiento,

Qe for Topatos oniogédions no son necenorios, que por el
coniraris soa darinos, no permiten k flecbiidod ded pie y que
pueden produci una deformidod y au potendiar ko presencia
de e plano,

Qe of pie  plooo &3 uno voneded del crecimiento y que
ocuren en nifos sanos y gue ko mayerkd no nedesita
erolaemisen pov que 1 resueleen egponidneamente.
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