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jEn quidnes se presenta? b

= S peesenta sobre todo entre los 15 y los 30 afhos, pero tiene
una mdxima incidencia alrededor de los X2 afos, es
importante tener presente que 8 e inicia antes de los 15
afos e mucho mds agresiva y que por oo lada no es rarg
mndaﬂ en bos primeros afos de vida asi como en la
a

pComa es la psoriasis?

San lesiones que se caracterizan por tener un color que va
desde el rojo palido a un rojo intenso, generalmente
cubiertas por escamad secad, blanquecing, brillantes y que
putden ser de diferente tamado. (Fota 1),

Se localiza en cualgquier lugar del cuerpo, pero prefiere las
pares mds salientes del mesmo como |a cabeza los codes, las
rodilas y a regidn lumbar (Fato 2y 3, Ademds pueden existic
lesiones en las mancs, whas, regiones palmoplantares, o a nivel
de lors pliegues (axilas, ingle. submamarios) (Foto 4 y 5).

HWMCMH prurita (picandn), aungue en Algunas
ocasiones las lesiones pueden presentar picandn sobne todo
en alcohdlicos.

La psodiasis &5 una enfermedad que ambedn puede alectar
las articulaciones [Ariritis) en un 5 & 35% de jvenes ¥
adultos, peedominande en warones.  Es de canicter

Cudl es la causa de la psoriasis?

Es una enfermedad en la que intervienen vanios factores:

1. Predisposicidn gendtica: por estudios realizados se ha
demaostrade que si ambos padres tienen psoriasis las
probabilidades que sus hijos la tengan son mayones que sl
uni de bos padres es el alectado,




2. Intervencidin de procesos suto-nmunes.

3. Participacién de factores desencadenantes, e decis
Factores intemos o extemos que provocan lesiones cutdneas
como el estrés, las agresiones cutineas focales, infecciones,
medicamentos, cima.

A, Alqunos estudicos susténtan la sendacion del paciente
quien refiere que la psoriasis se agrava con el estnés asd coma
&l consume de alcohal. For otra lado, e aloohol disminaye la
respuedta a los tratamdentos corvencionales que exisben
para la psoriasis.

5. Existen medicamentos como  amoxiciling, aspiring,
cimetiding, anticonceptivos orales, etc, que aumentan las
lesiones de paoriasis, por lo que tanto el paciente coma bos
miédicod debsen ténero presentes,

&, El clima cilido y la luz solar son considerados factores
beneficiosos mientras que el frio eperce un efecto perjudidal.

La principal molestiy de los pacientes con prorisi condiste
en ol aspecto desagradable de Las lesiones, o que se asocia a
una disminucidn de la autoestima y L sensacidn de
discriminacidn social, esto se relaciona con la visibilidad de
las lesiones, la descamacidn, el prurito y la cronicidad de las
mismas,

Por todas estas razones, hoy en dia se han desarrcllado
numenosas eraplas para el control de esta enfermedad. Si
bien eén ciertod casos el atdmiento ¢on un ol
medicamente  puede ser suficiente para controlar [a
enfermedad, en otros packentes la combinaciin de vasias
drogas permite lograr un mayor tiempo Bbre de enfermedad.

Entri: log tratamientas genershes es1in los medicamentos de
aplicacidn directa sobne La piel, como emolientes, hidratantes,
esteroides & inmunomoduladores.

La fototerapia, oteo modemo disterna de tratamiento,
consiste en wsar diversos tipos de fuentes de luz de la
radiacin solar para mejorar las lesiones ya que a a
calmar el enrofecimiento y la pkazdn, imitando el uso de
edteroides

Otros - medicamentos  comoc metotrexato,  cickasporing,
retincides, etc, se han usado en los casos moderados y
seweros de La enfermedad, con resuliados varables pero que
:ﬁ:rfnmw elementos basicos dentro de la terapia de edta
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Mitos y Realidades:
2ES CIERTO OLUE EL FRID
PRODUCE ARTRITIS?

D, Sara Vargas Liper

5 alguien verdaderamente sufre con las  bajas
temperaturas caracteristicas de la época de frin, son
padecen artritis reumatoidea. Es imponante

quisnes
sefialar que las temperaturas agravan los sintomas
ﬁh_w no b onginan. Los cambias

[Es necesario anotar que muchas packentes se sienten bien
mutpmdﬂmrm atrod, shas temperaturas pueden
Itas también contraproducentes.

1Cémo se explica esta contradiccién que nos confunde
un pocol

Muchos estudios han demaostrado que e consecuencia de

Ls estrecha meﬂmmmm hurnedsd. Per un
Iz el calor aumenta la (la cantidad de
A que enlutmdﬁeﬁ mmmmmemla

en refacidn con
temperatura) se incrementa con el frio. El incremento de la
mmm respansable del mabestar en la artritis. Este
ada Hﬂmﬂdﬂahlﬂﬂwm

au%:emu
sudarelahmmahspumsahlvmm bsg las.

sudoripacas et leno de agua, por o tan
mmmmﬁmmmmm

333 Iraen como consecuencia una humedad elevada y
jpar o tanko dalor articulas
Otros factores fcomo el viento, el sol o las

peecipitaciones Buviosas) no demaosirason tener in
mw««mmmrmmmnﬂn
diseninuir la humedad, son recomendables para los
padmbesmnltlis._meslmmhmﬂmbemes
mischa, N0 mantener una  temgeratun
mwaummrMMMde
m““‘“”“ﬁ%’““" oo
5 a
[ artcuitaciones ,mmmm
mmhpﬂﬂmabﬂ}mﬂmmm
El calor también 5 beneficioso porque obliga al paciente
AMrilico & usar ropas lgeras, sre acondicianado y olras
nndkluqueredmeniﬁ:mdad !
Ademds de s¢ recomiendd hacer
*%mm !
natacidn y bic para ﬂw articulaciones,
rodillas y pona lumbae, ademds de levar una alimentacicn
balanceada para evitar subir de peso.

A todo esto, no olvidar consultar con el Reumatdlogo par
ls medicaciin especializada,
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