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La Hipsfurkermnia & una  ancmalia
metabdlica que resulta de la ebevacion del
Acicda dnico, La Gota en cambio &5 una
efdferrnedad (arritis foto 1) que resulta del
cepdaite del bcide drico en tejidos ¥
articulaciones.

L

El Acicdo drice proviens del metabolismao
che las purngs; &S1as son componentes
esenciales del ndcleo de  las céulas,
Cuando una céula muere, las purinas se
chegracan hasta formar en el ser humang
el Acido drico. Se suele habla de
hiperuricemia cuande los niveles de dcido
wrico san supericnes a 7 mgidl en sangre,
Hasta la pubertad nifos ¥ nifas Tenen
niveles may bajos de Scido drico v nunca
padecen Gota, Con la pubertad los
varones elevan sus niveles de dcido Oricoy
pueden padecer de Gota desde la Zra o
ata cdécada de la vida, Las mujeres por el
contrarie mantiensn niveles bajos de
Acicky drico hasta la menopausia v sok
enfonces ko elevan v pueden padecer la
efdferrmedad.

La causa mas frecusnte de hiperuricermia
g5 b dificultad del rindn para eliminar
corectamente el Scicde  drico.  Esta
dificultad a menudo es hereditaria, de tal
marers gue et frecuente gue varios
miembios  de wuna  omisma  familia
padezcan la enfermedad, habitualmente
ks varomes,

La causa externa mds importante de
hiperuricemia es la ingesta de aloohal,
sobre todo cervers, que auments la
produecciin ¥ también  disminuye la
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eliminacikin de acido drico por &l nifidn.
Las comicas muy ricas en purinas, tales
como: visceras, higado v rifdn, tambign
aumentan el dcido drico. Medicinas como
los diuréticos tambien pueden alterar la
eliminackin de Acido drico vy produce
hiperuricemia v Gota,

Gota, como 52 manihesta?

Habituslmente comienza como  una
monoartritis aguda (inflamacién de una
sola articulackdn, afectando  predomi-
pantermente articulaciones del miembe
inferior, como base del dedo gordo del
pie, tobilko o rodilla, Aparece espontines-
mente, es decir sin antecedente de
traurma. Em nuestro medio &5 habitual que
el paciente hava jugado indor firtbal o
valley ball & dia anterior v haya ingenido
cerveza, La artritis es extremacamente
dokorosa (el paciente no soporta ni la
rmiedial. Pueds facilmente confundersa con
celulitis o picada de insecto y cede a los
pocos dias sin dejar secuelas. El mismo
cuadio poede repetinne a los pooos dias,
meses o anos, lo cual depende de los
niveles de hiperuricsmia, Entre las crisis de
artritis, el paciente estd completaments
asimtornatico {penodo intrecritiool

ngticulackan hindhada
& inflarracs
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51 ka enfermedad no es tratada adecuada-
mente los cuadros de artnitls se hacen
cada vez mas frecuentes, afectando mdas
articulaciones, transformandase en una
artritis crdnkca. En algunos pacentas can
Guota se pusden formarn unoes ndgdulbos mas
o menas durcs llamados tofos, general-
mente aparecen en los codos o alrededor
de atras articulaciones y estan formados
por  abundantes cristales de  wrato
monoscdico, Hasta & 18% de pacientes
con Gota pusden tener tamblén cdloulos
renales debido al excess de acido drco
gue tienen gue sliminar los ifones,

A qut se debea?

La artritts en la Gota se debe a que en el
imterior de kas artioulaciones se depaositan
cristales de una sal de Acido dhco (urato
monosddicn).  Estos  cristales  desen-
cadenan un gran process inflamatonio en
la articulacién, Para gue s& formen estos
cristales es Indispensable que los niveles
de Acido rico en sangre estén elevados,
es decir exista hiperuncemis, Cabe anotar
que la hiperurcemia e padecida hasta
par ¥ de los varones, pera solamente
una minoia de ellos llega a formar
cristales v padecer Gota,
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Hoy sabernos que mientras persista la
hiperurcemia mayor probabilidad tiene 2
packente de formar cristales v padecer
artritis, Asi mismo, sl mediante ata-
miento s reducen bos niveles de Acido
urico a valores normales, los cristales se
irdn dischiendo lentamente hasta de-
saparecer ¥ por tanto la posibilidad de
sufric nuewos atagues de Gota, 50 @
trataméento se suspende, se vuelven a
elevar los miveles de dcido drico, se forman
nusvos cristales y reaparece la artritis. Por
esta razom, en los pacentes con
hiperuricemia ¥ Gota ¢ tratamiento para
bajar el dckdo drico debe ser de por vida
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El exdmen mds preciso para confirmar el
diagndstico de Gota es el estudio del
liquide simowial extraidc de las
articulaciones,  donde, con un
micrascopio  especial,  se pueden
observar  los  cristales  de wrato
mongsddico. Por esta razdn jamdés se
debe botar al tacho de basura wun
liquido sinovial de una articulacian
inflamacda,

Con frecuencia se hace el diagndstico de
Gota en base a uma histoma clinica

caracteristica (atagues intermitentes de
artritis &n varones] asociada a niveles
elevados de dcido drico. Cuando |a artritis
5 menos caracternistica, las posibilidades
de equivocarse crecen iy S impone como
deciamos el estudio de liquido sinocvial
Siempre serd muy importante tratar de
establecer un diagndstico comecto, por-
que & tratamiento de Gota tiene sus
riesgos y en general s prolongado.

Tratamiento
El tratamiento tiene como objetivos:

1.~ Tratar el ataque agudo.
2- Evitar gue estos ataques se repitan.
3.-Tratar la Hiperuricemia.

Loa atagues de gota aguda dsben
manejarse con reposa, hielo local
antiimflamatorics. Cwuando el ataque
agudo termina guedan adn cristales en la
articulacién vy por tanto en cualguier
moments ésta se pueds inflamar Para
evitar gue estos ataques agudos de
artritis s2 repitan se pueden usar dosis
bajas de colchicina

Tratamiento de hiperuricemia- Se usan

dios tipos de farmacos: el alopurinal, quse
disminuye la formacicn de acido Unco o
bien los wricosumcos que aumentan su
elimimacidn por los rifiones. El nivel ideal
de dcido drico que se debe ablcanzar es
menos de & mgfdl, de esa manera los
depositos de onstales de urato en las
articulaciones se disolveran con el
tiempo ¥ el paciente dejara de tener
cuadros de artritis.

Cuando la Hiperuricemia se acompaiia
de Gota, e tratamiento de la misma es
de por vida.

Una dieta adecuada también ayuda a
bajar los niveles de dcido dnco. Se
recomienda no imgenr alcohol y oen
partcular cerveza, visceras de andmales,
sardinas, mariscos enconchados, grasas e
ingerir poca sal e recomienda también
bajar de peso. va que los pacientes
olb=sos son mas propensos a elevar el
dcido drico. La Gota no viene sola; los
pacientss ademas suslen tener colesterl
o trglicéridos elevados, hipertensicn ar-
terial, diabetes mellitus, enfermedad co-
ronama, etc, de ahi gue también es
importante no solo disminuir el dcdo
Grico simg educar al pacients para que se
trate comectamente estas enfermedades.
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