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A la edad de 14 afios, estaba en tercer
cursa basico en las Mercedarias, era el
af de 1,999, Como todos los dias, iba al
cobegia, realizaba mis actividades en
clase com mis compafernas, practicd-
barncs volley ball en horas libres v por
mi agilidad en gimnasia y buenas
calificaciones me propusieron ser parte
del equipa de Cheerleaders del colegic.

Todo marchaba de lo mejor, hasta gue
una tarde senti un agudo dolor en la
mufieca de la mang, no podia moverla
coin Facilidad, incluse estaba hinchada v
un poco rofiza en la zona de donde
provenia el dolor. Era extrafo para ml
porque i me habia golpeado la mano,
asi que, ni mi familia ni yo ke dimos
impartancia v o pasé por alta, Pasaban
kos dias y mi dnimc no era el mismao,
perdl el apetito, me sentia débil v a
veces muy deprimida; el dolor fue
aumentando, no solo en la muneca sing
e ambas manos, avanzando hacia las
claviculas, radillas v pies. Debido a estas
meolestias deje de asistir a clases., tenfa
fiebre de 38=a 3% Por las noches, era un
suplicic arroparme, mis Manos No sopo-
rtaban el peso de las shbanas, parecia
que pesaban toneladas. En el dia,
caminaba con dificultad, los dolores de
cabeza eran muy fuertes, no podia ver la
luz v me daba nduseas.

Ya habla pasado un mes de los sintomas
que estaba viviendo vy cada dia gue
pasaba eran mds fuertes. Ya no podia
caminar, los dedos de mis manos
estaban casi torcidos, el dodor de cabeza
y la fiebre no bajabam, me impectaban
tres o cuatro veces al dia, para que s
alivie el terrible dolor; inclusive en mi
rostro aparecieron unas manchitas v
una roseta en forma de mariposa gue
abarcaba de una mejilla a otra, esta se
marcaba mds cada vez que recibla el sal.

Sin wn prondstice fijo, iba de doctor en
doctor, Me decian gue Tenias una severs
infeccion; gque podria ser dengue, hepati-
tls, cdlera, tifoldea, etc. asl gue mas limita-
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meos & esos comentarios y tomaba kos
rernedios que me recetaban. Ya habian
pasado dos meses v los  sintormnas
peersistfan, no sentla ningn tipo de alivio,
Ml famillia v yo estdbamos desesperados
y angustiados por mi salud que poco a
poco s& estaba detenorando,

Mos recormendaron una Pediatra que me
declan  era  may  certera  en sus
diagnésticos. Ella me examind ¥ me dijo
gue presentaba todos ks sintomas de
una enfermedad llamada “Lupus’ v nos
recamendd un Reumatdbogo.

Decde ese momentoe mi vida v la de md
familia cambsd radicalmente. Me estaba
enfrentando @ uma enfermedad gue
minca habda escuchado, Mo puedo
o ultar gue aguella noche me sentl muy
asustada, nerviosa v confundida, La
Fediatra amablemente me explicd gué
significa  &sta  enfermedad, cdmo se
presenta v oa  quignes: “El Lupus
Eritematoso Sktemdtico, &5 una
enfermedad autoinmune, la cuwal ataca
células del propio cusrpo v se presenta
mayanments en mujeras’

Recuerdo que mi mama, s& echd a llo@r
despuéds de escuchar acerca de esta
enfermedad v de que no podla creerque
esté ooumendo conmigo. .. pero yo no,
Mo llorél, ko que be dije fue: dndmos, voy a
salir de &sta, woy a salir adelante. Ella se
admird por lo gue dije y se calmed, Creo
gue cuando te enfrentas a dificultades
tan grades como £stas, cuentas con
sequndos, para decidir cdmo quisres gue
tu vida transcurra de ahi en adelante,
Sentl que tenla que dedicarle toda la
voluntad, fuerza, paciencia vy tlempo,
[para reECUperanme Y sequir con mi vida,

Al dia siguiente fulmos donde el
reumatdloge  que  nos habian
recamendado. El nos explicd de nuewo
en qué consiste esta enfermedad por la
gue estaba atravesando e hizo el
dizqdstico con el respectivo tratambiento,

Consistla en  un  glucorticoide,  um
antirreumatice ¥ un antlagragante
plaquetano, A los tres dias de ssquir 2l
tratarnientso, empecd a sentirme mejor.
Mis articulaciones poco a poco 22 fusrsn
deshinchando, los dolores de cabeza
fuercn  disminuyends,  recupere &
apetita, la fiebre desaparecid, concili &
suefa, mis animos  camblaron  por
completo; como se dice, “pude ver la luz”,

Al afio del tratamidento, me quitaron =l
glucorticoide, & doctor me dije que ya
o efa Necesana, pers el antirreumaticoy
un antiagragante plaquetanio tenia que
tomarlo de largo, Cada dia e un reto
para i, gquerda comprender cada
sintorma, cada malestia que sentla; por
ejemplo, notar gue |as coyunturas de mis
extremidades se hinchaban por &
exceshve Uso o fuerza que le daba; que
cuando recibla sol, se dibujaba una
egpecie de mariposa en el rostro, que
abarcaba de una mejilla a otra, [me ponla
rojita), claro, teniendo enm cuenta que
ahora en adelante tenla que protegenme.

Gracias a Dics v la Virgen de la Merced,
dia a dia, contaba con el apoyo y el armor
de mid familia. Con ellos a mi lado, me
sentia may fusrte, para seguir luchando
dia a dia. Con la dosis que el doctor me
recetd estuve 7 afios. En este lapso, poon
& poco me reinconpord a mis actividades
del colegio, mil promacidn me escogid
como B3 mejor comipaniera, me gradué
con  las  mejores  calificaciones  de
Bachiller en Ciencias Filosdficas, en
enern, del 2003, e ingresé a la universidad
(ESFOL), donde actualmente estudio
Dizefio Grafico y Produccidn Audiovisual,

Cividaba que  convive con esta
enfermedad v me descuido un poco en
mi tratamiente. En septiermbre del 2006
experimeantd una sensacldm gue numca
habla pasado. Senti “hormiguens” del
lado lzquiendo de mil ouerpo, punzadas al
corazén, agitacon, cansancloy debilidad,
El tratarmiento qQue sostenia ya no
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estaba dando buenos resultados. Ante
estos Sintomas recurfimos rapicamente
con mi doctor de cabecera, Su diagnds-
tice fue un poca confusa, no hallaba una
explicacidn cerera de lo gue estaba
pasando, asi gue para controlar lo gue
sentla me mandd a inyectar duranie
dieciséis dias una medicacidn llamada
*Clexane’, Es una medicacion antitrom-
bdtica de aplicacidn subcutdnes en el
Area abdominal A mas de esto me realice
exhmenss de sangre ¥ uUna resonancia
macnitica,

Los hormigueos cesaban cuando me
aplicaba la medicacion, la cual tenia un
dliar de efecto, Por ot [ade los resultados
de los exdmenss de sangre, no fueron
nada favorables y el diagndstico final que
ros dic el doctor me desrumbs por
completo,

El diltimo mecurso o salecidn gque encan-
trd fue imvectarme  wnd  medicacin
lamada “ritidmab’ v mientras  la
CONSECILIMS Tenia quie Seguin inpectan-
dome un anticoagulants,

Asustada le preguntd joqud era rituximak,
ddnde se la conseguia vk mds impor-

tante, cuanto costabal, Me dijo que era
una medicacion de aplicacion intraveno-
sa, que calmaria el “Lupus®y estabilizaria
o completo el cuadro que presentaba,
Ante su explicackon, mitiay yo sentiamos
entre tanta angustia un poco de alvio
por lo que nos estaba dickendo. Me dije:
que bienl, la enfermedad se va a aquietar
por um tiempo. Perc esta peguena
trangquilidad se sacudid cuando el doctor
dijer la medicacién  consta de dos
ampollas que cuestan 51.500 cada una,
es decir, %3.000 en total. Mo podia creer tal
cexsa, Mo M imagind nunca gue costara
tanko.

Mos vimas en pregcupacionss ¥ apnetos
otra wez. Mo me sentia bien, el
homiéguso  era  constante,  sentia
debilidad y una intensa fatiga. Ante este
meve  obstdoule  que  estibamos
enfrentando, mi familia buscd el dinero
I mas pronto posible. M mama
consiguid gran parte y los demds estaban
va organizando unas rifas para recaudar
fondos.

Yo no me sentia tranguila con lo gue
estaba pasando, algo me decia que o
iba a resultar, gue busguemos atra
opcidn. No esperamos a que las cosas
empeoren ¥ buscamos ot 0

Reumatdlogn, para gue nos de s
opinign acerca de mi estado v la
medicacidn pronta a ponerme,

SU o disgndstico  fue  que  estaba
atravesando por un cuadro mado «l
“SINDRCHE ANTIFQSFOLIPIDICEY, qaee
corsiste en la no adecuada coagulacion
de o sangre, v los sintomas gue se
presentan son hormigueeos en el cuerpa,
¥ oen cuante a b medicacidn
avituximabie, o era necesarla en mi y
que con un buen diandstico todo iba a
marchar  bien,  Senti alegria ¥
tranquilidad de escuchar lo gue dijo,
guien ahara es mi doctor de cabe- cera,

Ahora me manejo con dos médicos, «l
REUMATOLOGO ¥ el HEMATOLOGD,

Cesde ese entonces me he mantenidao
estable, con altas v bajas, pero siempre
fuerte vy fiel al tratamienta medicada
para saliv adelante, Por medic de mi
experiencias  quiero  incentivar &
aquellas  personas, que  comparten
conmige esta enfermedad a gue no se
dejen vencer Facil- mente y perseveren
e esta lucha diaria por nuestra vida, por
resesira salud,
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