El Lupus es una enfermeadad inflamatoria
crénica que puede afectar varias partes del
cuerps, especialmente plel articulaciones,
sangne y rifones,

El sistema infmunoldgico  del cusrpo
narmalments produce prateinas llamadas
anticuerpas para proteger el organismo
en contra de wirus, bacterias y otras
sustancias extranas. En esta enfermedad
el sistema inmunologico  pierde  su
habdlidad para notar la diferencia antra
particulas extranas v sus propias células o
tejidos, B sistema inmunaldgico en estas

CIFCUNATAN AL pr-:::-du-:e a-nl:l-:uerpm &n
contra de sl mismes, les cuales zon
larmadaos “auteanticuerpos”

Es una enfermedad sistémica es decir que
pueden afectar todos los drgamos, algunas
de las manifestaciones mas frecuentes
sor: dolor, inflamacion articular {artritis),
malestar general, caida del cabells, fiebre,
aurnents de la sersibilidad a los rayos
solares que s¢ manifiesta como manchas

&

Cuando el Lupus

rojizas en las mejillas. Su forma de
presentacion es diversa, by mayaria de los
pacientes debutan con  inflamacion
articular, ofros solo con fiebre, ansmia,
abgunics con compromiso del ifidn o del
sisterna nervioso como convulsiones o
perclicla del conocimuientc,

El lupus no e wna enfermedad
contagiosa, por lo que no representa
peligro para los familiares del enfermao.

Existen tres tipos de Lupus
» Cutdneo
w Sistémico
v Inducido por medicamentos,

El [discoide) siempre se
limita a afectar a la pial. %2 identifica por
lesiones gue aparecen en b cara, cualls y
la piel del cuero cabelluds. Este tipo de
lupus mo afecta a los drganos intamas, por
#ste motive cuando se realiza el examen
de los anticuerpas  antinucleares  [ARA)

gue 5& usa para diagnosticar la
enfermedad puede ser negativo en los
pracientes con lupus discoide.

El generalmente es mas
severo gue el lupus disciode v puede
afectar cualquier parte del cuerpo (Foto 1)
En algunas personas pueden  afectar
solamente |3 piel v articulaciones,
mientras gue ofras pueden presentar
afectacion de; pulmones, rifiones, sangre
u otros drganos. En este tipe de lupws se
pusden presentar periodos en donde
peos 0 ningun sintoma estén presentas
(perlodos de remisién) v pericdas en los
que la enfermedad esta activa (recaidas),
la mayoria de ks pacientes con lupus
sistémico presentan estudio
inmunoldégicss positivos ¥ suelen requerir
tratarnlento prelongada.

E por medicamentos se
presenta despuds del uso de algunos
farmacos, Los sintomas son similares al

lupus  sistémilco.  Los  medicamentos
relacionades son la  hidralazina
(tratamientas de presidn alta o

hipertensidn arterial) v la procainamida
(tratarnients de las alteracicnes del ritme
cardiaca), Estos en la actualidad som muy
poco utilizados, la presencia de este tipo
de lupus &5 poco frecuente. Los sintomas
disminuyen cuando e suspende el
medicamento,

Las causas del lupus son  adn
desconocidas, los cientificos  creen
que  existe  una predisposiclidn
genética para la enfermedad, tambign
sa sabe que los factores ambientales
desempefian  un  papal  muy



importantes en  la  aparicion  del
padecimiento como las infecciones, luz
ultravioleta, esbrés excesivo, algunos
medicamentos ¥ las hormonas,

Aurque se sabe que el lupus se
presentan en miembros de una mismas
familia, aun no se sabe si wno o varios
genes son los responsables de la
enfermedad. El lupus puede atacar a
personas de cualquier edad y de ambos
sexos, ocurre  de & a 10 veces mas
frecuentements en mujeres adultas que
en hombres, Los factores hormonales
pueden explicar por que el lupus afecta
més & mujeres que a hombres. El
incrementos de los sintomas antes de
los pericdos menstruales v durante el
embarazo respaldan |a teoria de que las
haormonas pueden regular de alguna
mianera la severidad de la enfermedad,

Cado que ks sintomas de lupus se
parecen a los de otras enfermedades, a
veces SO0 MUy vagos ¥ pueden
presentarse y desaparecer, esto pueds
dificultar el disgrdstico del lupus. El
diagrdstico se realiza con una revisian
minuciosa de la historia meédica de los
pacientes complementada con los
estudios de laboratorio clinico.

Para la gran mayoria de los pacientes
con lupus, un tratamients eficaz puedse
minimizar bos  sintomas, reducir  la
inflamacian ¥ manterer las funciones
narmales del cuerpo,

En casos de pacientes fotosensibles, se
debe evitar [a exposicion al sol yio la
aplicacion  frecuente de  protectores
solares, para prevenir [a aparicion de
lesiones en la piel Bl gjercicio nitinaric
previene la debilidad muscular v la
fatiga. La educacion de los pacientes es
importante, puesto que deben abtener
la mayvor cantidad de  informacian

posibke sobre su enfermedad, de igual
manera sus familiares ¥ amigos. Los
habitos negativos como el consuma de
alcahal v tabaco estan contraindicadas,

Con  frecuencia  se  prescriben
medicamentos para  paclentes  con
lupus, dependiende del drgano
afectade, asi come la severidad de la
lesion. Los medicamentos comunmente
prescritas incluyen:

anti-inflamatorios no  esteroides
(AIMES ) Estos medicamentos e recetan
para wuna gran variedad de
enfermedades reumidticas, incluyenda
el lupus ertematoso. También son de
utilidad en  pacientes con  dolores
articulares v tenen que ser prescritos
por unm médico ya gue el uso
indiscriminado puede producir
complicaciones gastricas.

Analgédcos: el acetaminofen &5 un
analgésico de potencia moderada que
se emplea frecuentemente para el dolar,
Tiene la ventaja de ser menos imitante al
estomago que la aspifing, perg no tan
efectivoe para suprimin la inflamacian,

Corticoesteroides: son hormanas que
tienen propledades anti-inflamatorias e
inmuno-reguladoras. Mormalmente son
producides en  pequenas cantidades
por las glandulas supramenales. Estas
hormonas controlan una gran variedad
de  funciones metabdlicas  en el
organismao. A pesar de ser muy efectivos
para contralar los sintomas v tratrar [as
exacerbaciones, los corticoides puade
producir efectos secundarios come:
aumento de la presidn, osteoporosls,
lesiones en piel y atros, por o tanto
deben ser prescritos por e médico, Los
corticoides no deben ser indicados por
farmacéuticos, ni deben  auto
administrarse por  parte de  los
pacientes,

Antimalaricos:  las  cloroguinas e
hidroxicloroguinas 58 emphean
cominmente en el tratamiento de
paludismo o malaria ¥ pueden ser de
mucha utilidad en alguncs pacientes
con lupus. Se usan con mayor freceencia
para sintomas de las articulaciones v la
piel. El efecto bendfico se puede mostrar
después de varios meses.

Medicamentos inmunosupresores; son
un grupas de medicamentos que se
utilizan para tratar de detener |a
actividad de la enfermedad los mds
fracuentes son; azatioprina, cicofosfamida,
miccfenclato de meaofetil,

Muevas alterntivas terapéuticas. cuando
los pacientes no responden a las
terapias  habituales, o presentan
complicaciones  severas, se  puede
utilizar un nueve medicamente Que
actua sobre los linfocitos B denominado
Ritusimiab.

Los pacientes com  Lupus  deben
mantener un control periddico de su
enfermedad
Reumatslogo. Bl tramiento temprano
puede reducir las probabilidades de
dafic permanente a los tejides vy
CrgAnDs,
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