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La espandilitis anguikosante (EA) &5 Una
enfermedad  reumdtica gue  causa
inflamacidn de las articulaciones en la
columna wertebral, especialmente en la
regicn  lumbar, las  sacrofliacas v
frecuentemente de s extremidades, lo
que conlleva & una pérdida de b

movilidad de la columna.

Bl dolor que presentan en la columna
hace que los pacientes adopten Cieras
posturas para aliviar e dolor, s cuales
tienden a causar retracciones en los
diferentes componentes de los musoulos
v esgueleto, causando rigidez vertebral,
pérdida de la movilidad v deformidad
articular progresiva,

Puede acompanarse de manifestacionss
extraarticulares, como inflamacionen los
ajos o en Las valvulas del corazdn,

E objetivo de este articulo es aywdaralas
personas que sufren de espondilitis
anquilosante a  entender mejor b
enfermedad, a conocer que  sintomas
presenta y que repercusionss puede
tener &n su vida desde el punto de vista
funcional y social.

iComo esta formada la columna
vertebral? La columna vertebral consta
de 34 wvértebras y 110 articulaciones
Teene tres secciones con siete vertebras
CERVICALES, doce DORSALES o
TORACICAS v cimco LUMBARES, La Zona
cervical o del cuello es la mas mdvil Las
vertebras de la seccidn dorsal tienen una
costilla unida a ellas por ambos lados
Debajo de la zona lumbar estd el hueso
sacra,. A ambos bdos de este e
encuentran los hueses ilizcos, formando
las articulackones sacrolliacas, este es
frecuentemente & punto de partida de ka
enfermedad donde comienza el dalor.

i guien puede afectar la espondilitis
anquilosante? Afecta con  mayor
frecuencia a los hombres jowvenes de 20 a
25 ancs aungue ocuwrre tambien en
rijeres,
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Las personas mas susceptibles son los
gue pertenecen a familias en las cuales se
ha presentado la  enfermedad, en
especial bos portadores de  material
cpenetico HLA-B27,

iCamo se manifiesta la espondilitis
anguilesante? Daolor de la espakda o en
las nabgas que aparece con el reposo
probongade, instalacidn lenta de los
simtoamas (3 o large de semanas), dolor o
entumecimiento roctumo, Mejora con el
gjercicio ¥y empeora con & reposo, €l
dobor se puede alviar adoptando una
posicien  de  flexicn,  Cuando  la
effermedad avanza, el deteriore del
hueso vy el cartilago pueden llevar a la
fusidn de la columna o de s demds
aticulaciones,  comprometiends  la
movilidad, o cual  puede  ser
extremadamente  dolorose v causar
invalidez sino es tratada a tiempo,

iPuede la espondilitis anguilosante
afectar las articulaciones de las
extremidades [brazos v piernas)? En
M ASHNES puede  haber  dolor
acompanade de inflamacian en codes,
hombros, rodillas, caderas etc, Puede
afectar también tendones v ligamentos
gue  regulaments  mejoran con el
Dratanmiernic.

TRATAMIENTO DE REHABILITACION

La rehabilitacidn s un pilar fundamental
para ayudar al packente con espandilitis
anguilosante, pues bien realizado el
tratamiento peimile CONSEUET Mayar
independencia v mejorar |3 calidad de
wvica,

Los objetivos estdn encaminados a
meforar b movilidad v lexibilidad de la
columpa vertebral, ¢l paciente debe de
tener clare gque el ratamiento deberd
continua posiblemante por slempre v
deberd poner mucha atencidn en la
postura, movilidad y ejercicios,
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Consejos para pacientes con EA

¥ Evitar las malas posturas.

kMo utilizar fajas o corsés que
inmowvilicen la columna,

k Mo estar demasiado tiempo en la
cama o sentado para no aumentar
la rigidez de la columna.

F Mantener el peso adecuado.

¥ Mo fumar para no perjudicar la
funcidn respiratoria.

F Darse una ducha matinal conagua
tibia para relajar los musculos y
aliviar la rigidez.

» Hacer ejercicio fisico moderado a
diario,

5 alguna de las articulaciones se han
fusicnado o si ya tiene alguna movilidad
limitada, existen implementos de
autoayuda que le faciliten las tareas
cotidianas. Por ejermplo, calzadares con
agarraderas largas y artefactos para
poner calcetines le pueden ayvudar & su
espalda o caderas no se flexionan con
facilidad. Un terapeuta ocupackonal le
puede  aconsejar sobre  estos
implementos que le serin Gtiles en
actividades de |3 vida diaria.
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EJERCICIOS PARA LA PRACTICA DIARIA

1. Pdngase de pie, con los
talones y los ghlitecs contra
la pared ¥ e mentdn
metido. Incline la cabeza
hacia atras hasta tocar la
pared y sosténgala hasta
contar 5. Descanse. Repitalo
10 veces.

2. Siéntese en una silla,
coja con la mano derecha,
por delante del pechao, el
lado izguierdo de la silla
Extienda el brazo izquisrdo
por delante v despuss
girele hacia la izguierda,
levéandolo horzontalmen-
te tan atras como pueda y
gire la cabeza hasta mirar
por encima del hombro
izquisrdo; aguants  esta
posicidn, wuelva a b
posicidn frontal. Repitalo 3
veces con cada brazo.
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3a. Sientese con los hombros relajados
v el mentdn metido, mirando al frente,
Incline la cabeza de lado hasta acercar
al maxima b oreja derecha al hombro
derecho. Después, veelva a la posicion
vertical. Repitabo 2 veces con cada
ladka,
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3k Incline la cabeza hacia atras. Vueha la
cabeza a la posicidn original Repitalo.
Ahora cambie e incline la cabeza hacia
delante tanto como pueda hasta que
mentdn toque & cuello. Vuelva a la
posicicn vertical con el mentdn metido.

Repitalo
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4, Acostado boca arviba v con las rodillas
flesionadas, levante la pelvis, (Fegidn
glutea), Manténgase y cuente hasta 5
lusge regrese & la posician original
Repitals 5 veces,

5. Comtinie acostado sobre la espalda
con bas rodillas fexicnadas hacia arriba.
Gire hacia un lado, Sostenga  esta
posickin hasta contar cinco, Repitale 5
VECES,
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6, Acudstese boca abajo, con la cabeza
viselta hacia un lado y [as manos pegadas
& los lados (a) Levante una pierna del
suels, aguantande b rodilla recta v
asegurandose que el musle s levanta
del suelo, Repitaly 5 veces con cacla
pherna, b)) Levante la cabeza v los
hombros del suslo tode ke gque pueda,
Repitalo 10 veces,

7. Encfcuatro patas’, encorve la espalda y
doble el cuelle hacia abajo de manera
que mire & la parte delantera de los
rushos, Luego tense los brazos de modo
auee no los doble por los codos, Levants
la cabeza v allane o meta la espalda hacia
abajo, Repitako lentamente,
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Todo plan de  tratamiento de
rehabilitacién que vava a realizar
debe ser indicado por un meédico
Fisiatra previa evaluacidn  del
paciente y realizar las ejercicios junto
a un fisicterapeuta, muchas veces
estos pacientes son manejados por
PErsenas gue na tienen conodmientos
suficientes sobre la enfermedad v
prodecen un dafo mayor del que ya
sufre 2| pacients.

Mantener la actividad deportiva es
muy beneficioso para el paciente, La
natacian permite ejercitar todos los
grupos musculares v aumentar la

capacidad respiratoria.
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