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Telifanas

La espasticidad es un desorden rmotor
que causa &l aumento del tono muscular,
en otras palabras hace que el miisculo
mantenga una contractura severd, 8sta
entidad se presenta en  aquellos
pacientes que tienen paralsis cerebral
infartil, infartoc cersbral,  derrame
cerebral, o pacientes con lesicnes en la
medula vy que tienen dificultad para
caminar o dificultad para utilizar sus
manos, ete.

Esta entidad es muy limitante para el
pacients, aumentando su discapacidad,
sim embargo en la actualidad existen

varias alternativas de tratamisnto,
especialmente en el drea de la
rehabilitacidn.

(A QUE PROFESIONAL DEBE ACUDIR
EL PACIENTE CON ESPASTICIDADT

El paciente espastico puede ser tratado
en primera instancia por su Meurdlogo
de base pere si necesita ba asistencia y
tratamiente en rehabilitackdn a quien
tiene que acudir 25 al espedalista en
medicina fisica y rehabilitacion: el
FISIATRA, para que éste luego de una
evaluacidn exhaustiva establezca un plan de

rehakilitacion a largo plazo el cual va a
irecluir lo siguients:

1.- 5i la evaluacidn nos demuestra que
hay wma espasticidad moderada
recomendamos Terapia Fisica.

2- 5 a pesar de la Terapia Fisica =l
paciente no mejora o si al examinar la
espasticidad es mdés severa indicamos

medicamentos  por wia oral, como
baclefeno, dantrolzne, sirdaluc,
catapresan.

3.-5i la espasticidad esta interfinendo en
&l movimiento y no mejora 2l paciente
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podemas realizar la aplicacian de Toxing
Botulinica con excelentes resultadas, la
que b podemas combinar con fenol al
5% que tambidn da buenos resultados,
Luege de aplicar la toxing o el fencl &
paciente pasa a realizar un programa de
Terapia Fisica y Terapia Qcupacional que
son imprescindibles para obtener los
resultacos requericos,

El efecto de b toxing e lo puede
observar a kos 3 dias de aplicada y con
mayer actividad a los 10 dias, éste proce-
dimiento &5 sencillo pero tiemen quee
realizarlo personas especializadas,

El efecto de la toxina dura de & a & meses
pefa ese ef el temps en gue e
aprevecha para realizar un programa de
rehabdlitacidn v se consigue gue &
packente & pesar de que puede volver la
espasticikdad  ya no regresa en  as
condiciones que tenias antes.

Las ofras alternativas son  también
colocar una bomba de baclofeno en o
cuerpe,  que  permite berar @
medicaments durante ks 24 horas, v por
Ultime la cirugia tante |a ofopédica
come s neurokdgica nos  permite
obtener excelentes resultados,

En conclusidn lo impotante @3 que la
ciwdadania comprenda v sepa  que
siernpre hay una alternativa en ¢l manejo
de Lo espasticicad,




