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AMEMIA s refiere a la disminucidn de la
cantidad de gldbulos rojos (entrocitos)
en la sangre, los que tienen como Unica
funcidn transportar cxageno unido al
hierre a todas las células del cuerpo
vigjando por las arterias. Luego recogen
el desecho de la respiracidn {dideido de
carbong] para ser levado por via venosa
hacia los pulmones donde es eliminado.
For ko tamtc si baja la camtidad de
globukos rojos, dizminuye la cantidad de
cxigens y esto se we reflgfado en los
sintomas que manifiestan bos pacientes:
cansancic, falta de aire, baja concentracian,
falta de apetito, lentitud al realizar
actividades ¥ mucho suefic. En casos
severos presenta pendida de peso,
hinchazén de las piermnas, caida del

cabello, uptura de las whas y mayor
riesqo de infecciones.

Diariamente nuestro organismo piende 1
miililitre de sangre {1 cm3=20 gotas de
sangre), al peinarnos se nos cae cabello
es0 hace perder pequedisimas gotas de
sangre, igual al cepillarnos los dientes, al
crinarn, et ¥ nuestne organismo tiene
que reponer ese mililitro con formacian
de sangre nueva, desde la fabricas ubica-
das dentro de los huesos. Para formar la
sangre necesitamos proteinas, hierro,
vitaminas B1, Bo, B12, T, dcido fidlico v
magnesic. Por este debemos comer
adecuadamente para aportar todos los
nutrientes a nuestro Cuerpo ¥ as reponer
I sangre que perdemos disriamente
para no caer en wna “anemia carencial®
por faltas de nutrientes.
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Por ofra parte, cuando una persona tiens
una enfermedad auteinmune cormo
luprus, artritis reurnatoide, sindrome de
Sjbgren, entre otras, estas  generan
sustancias inflamatorias (que producen
hinchazén, fiebre y dolosr conocidas
come citogquinas que afectan la sangre en
diversas formas:

a) frenan |a produccion de sangre nuava.
b} disminuyen la asimilacion del hierro.

di inflaman ganglios, higado v bazo, ha-
ciendo que estos drganos lesionen las
células sanguineas,

La anemia tambien se puede presantar
por: pardidas de sangre digestivas (Ulcera
gastrica, gastritis, ducdenitis,  colitis,
diverticulos, hemorrsides) ya  sea
originade por la misma enfermedad, o
asociada a nueva enfermedades, o debido
a reacciones por los medicamentos
wsados en el tratamiento,

Los medicamentos  utilizados en el
tratamients  de  algunas de estas
enfermedades bloguean la sintesis dal
Acide falico necesario para la formacian
del nicles de los gldbulos rojos lo que
tambign puede producir anemia.

Al leer este artioule el paciente debe
temer plena conciencia de la importancia
de un diagndsticn adecuado y pronto de
su enfermedad, vy saber gue las
enfermedades inmuncldgicas deben ser
trataclas por especialistas que conocen
los sintomas, el tratamients v control de
estas enfermedades. Tal come & indica

en estas lineas, cuando el pacente no
hace los controles adecuados, puede ir
sumando complicacionss en la evalucidn
de la enfermedad gue deterioran |a
calidad de vida de quienes padecen
alguna enfermedad immunokgica,

Consejos para prevenir las anemias:

1.- Maodificar la  dieta:  evitando
grasas, cafeina, alcohol, tabaco,
2 - Fortalecer una dieta adecuada

con  carnes, pollo, pescado,
frutas, legumbres.
3~ Aportar  hierro  medicinal en

lactantes, nifos, adolescentes,
embarazo v lactancia,

4.- Aportar vitaminas v minerales
medicinal en pacientes carenciales.

5.-Beber suficiente cantidad de
agua al dia.

6.- Evitar infecciones agregadas en
la piel, heridas, pulmones, etc,
por bacterias, hongos, parasitos
intestinales.

7.- Controlar su  enfermedad de
fondo

2.- Diagnosticar  oportunamente
dolencias  secundarias  como
anemia, leucopenia v plagque-
topenia (disminucion de las
células de la sangre) para su
pronto tratamilento.

9.- Evitar danos de drganos adicio-
nales como higado v rifiones,

10.- Los pacientes con enfermedades
inmunalagicas — reumatodagicas
tienen que mantener sus
controles con el especialista y no
deben abandona las medica-

Ciones,



