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2. Enfermedades que fraYOquen

En qua consiste la densitometria osea?

La densitometria dsea &5 una técnica
diagnostica que  permite medir la
densidad mineral del huesa, es decir, su
contenicdo en cakio, por medio de los
rayos X, ConstRtuye la  principal
herramienta diagndstica utilizada en la
asteopoross ¥ de esta manera se puede
determinar el riesgo de sufrir fracturas
dseas, Esta prueba puede servir para
vailorar la salud dsea, para levar el control
de la pérdida odsea, la respuesta al
tratamients ¥y para  detectar |a
asteoporcss en 50 elapa mas precos e
instaurar un tratamiento preventi.

iCuales son sus indicaciones?

Las indicaciones de la densitometria Ssea
no son definitivas, pero en base a las
propuestas por la National Osteoparosis
Foundation en 1991 pueden aceptarse
las siguientes:

shujeres postmenopausicas candidatas
atratamients hormonal sustitutivo,

+Sospecha de fractura o aplastamiento
vertebral en la radiografia convencio-
nal,

sTratamiento probongade con  corti-
coides.

sHiperparatiroidismo  primaric asinto-
midtico.

sSequimients de la evolucion de la
osteoporosis tras la instauracidn de
tratamiento,

Como pablacion de riesgo se considera:

1. Mujeres:;

*Toxdas las mayores de 65 afios,

sPremenopausicas  <on  deficenca
estrogénica,

0N MeNcPausia precos.

shenopdusicas con algun factor de
nesqo para osteoporosis,

sFumadaras.

ceteoporasis secundaria

+Hiperparatiroidisma primaric,
#Hipertiraidismao,

*Enfermedad inflamatoria crénica
*hlala absorcion intestinal,
*[nmavilizacian prologada

iComo se realiza esta prusba?

Para valorar la densidad mineral dsea
actualmente se mide el contenido de la
28 3uy davartebras lumbares (L2, L3, Ldh y
al cuelle del fémur. Generalmenta, el
aparato toma una radicgrafia de la parte
baja de la espina dorsal y de la cadera. En
la mayoria de los casos, el paciente mo
necesita quitarse la ropa. El estudio se
debe realizar una vez al afo,

Existenn  aparatos  portitiles que
simplementa miden la densidad dsea en
la mufeca o en el talén, Algumos expeartos
crean que estos resultados pueden ser de
gran  utilidad  como  herramientas
preliminares de deteccion gue pusden
avudar a identificar a las personas con
sospecha de osteoporosis. Sin embargo,
como la densidad dsea puede variar
dependiendo de la parte del cuerpo en
donde se mide, es posible que estos
aparatos no reflejen el verdadera riesgo
de sufrir una fractura de cadera,
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Qué preparacidn precisa esta téonica?

En pacients no requisre una preparacién
especial. La exploracidn de cada una de
las zonas del asqueleto dura de 10 a 15
rnimutos. Se debe informar al médico si se
estd embarazada.

Aungue con &l uso de los rayos-X no se
siente dolor algumo, el paciente debe
permanecer inmdvil durante la presba.

JComo 52 interpretan los resultados de
esta pruebal

El informe de los resultados de la
dersitornetria  dssa  proporciona los
valores promedios de masa dsea en cada
zona explorada y medida, con imagenas
digitalizadas y coloreadas para relacionar
estos walores promedio con los de la
normalidad en funcidn de la edad y &l
sexn del pacente.  Las  sucesivas
exploraciones  permiten  realizar una
grafica de evolucidn de la osteoporosis
antesy durante £l tratamiento.

Um ndmera negativo significa que se
tienen huesc: mds delgados que los
estandares. Cuanto mas megativo as el
ndrmero, mds delgados son los huesos,

Significado de los resultados ancrmales:
+Una puntuacien T de -1 a -25 indica
principio de pdrdida dsea (osteopenial.
#Una puntuaciom T por debajo de -2.5

indica ostecporosis.

[Cudles son los riesgos de este proce-
dimiento?

Esta prueka implica una exposicién a un
nivel bajo de radiacion. La mayoria de los
especialistas consideran gue los riesgos
son muy bajos comparados con los
bemeficios de diagnosticar |a osteoporasis
antes de lafractura de un huesa,
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