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El dolor musculoesquelético de los
miembros es un problema que se pre-
senta frecuentemente en los nifos y
muchas veces encontrar la causa puede
ser dificil para el médico dado que el pa-
ciente puede tener una apariencia sana
al examen fisico y estudios de laborato-
rio normales. Cabe destacar que si bien
las causas pueden ser benignas, como
ocurre con los dolores de crecimiento,
hay otras.

Para un correcto diagnéstico es impor-
tante realizar un interrogatorio comple-
to sobre las caracteristicas del dolor asi
como también otros sintomas que lo
pueden acompanar: fiebre, pérdida de
peso, etc. Es importante preguntar por
los antecedentes familiares, investigan-
do si hay parientes del nifio con dolores
similares, si existen otros factores socia-
les 0 emocionales que lo afectan o algun
rastorno escolar (recordar que la escuela
para el nifo, lo que es el trabajo para el
Julto). Se investigara si el dolor es cons-
te, intermitente o por la presencia de

esquelético, estan los conocidos
ores de crecimiento, que son
definidos’@mo dolor no articular de las
extremidad@s y sin causa organica. Pue-
de aparecer énel 10 a 20 % de la pobla-
cion infantil. S&¥presenta en nifos de 3 a
12 anos, con prédominio en extremida-
des inferiores, alnque puede afectar a
las superiores también. No afecta la arti-
culacién ya que se localiza en pantorrillas
y muslos. Frecuentemente se manifiesta™
por la tarde o es nocturno, despertando
al nifio con llanto. Regularmente los epi-
sodios de dolor tienen una duracion de
entre 10 a 30 minutos, siendo de inten-
sidad variable y periodos de descanso
de dias a semanas. Cabe destacar que su
prondstico es bueno y tienden a desa-
parecer con el transcurso del tiempo.
Tienen buena respuesta al calor, masajes,
analgésicos y contencion familiar.

Otras causas de dolor musculoesqueléti-
co son el sindrome de hipermovilidad
articular y la fibromialgia.
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Fibromialgia

La fibromialgia en nifios se caracterizﬂ"
por la presencia defdolor musculoes-
quelético difuso y rigidez, ademas de la
presencia de puntos dolorosos (puntos
fibrositicos) a la presion de localizacio-
nes caracteristicas (figura 1). Los pacien-
tes también tienen sensacion de fatiga
constante y trastornos del suefo, a veces
asociado a sintomas de ansiedad y de-
presion.

Figura 1

Puntos dolorosos en fibromialgia.
Textboook of James Cassidy.

Predomina en mujeres adolescentes (en-
tre 13 y 15 afos). No se conoce la causa
que la provoca pero a veces se asocia a
algunas enfermedades virales, traumatis-
mos fisicos o alteraciones emocionales.
El diagnéstico surge de la exploracion fi-
sica que realiza el médico y se basa en la
demostracion de estos multiples puntos
dolorosos que se hacen evidentes con
la palpacion, desencadenando un tipico
salto de huida o defensa del paciente.

Esta patologia puede asociarse con dolor
abdominal, cefalea, que afectan la cali-
dad de vida del nifio y su familia. Si bien
no hay datos de laboratorio relevantes se
debe estudiar segun los sintomas. Con
respecto al tratamiento es fundamental
aplicar una terapia individualizada segun
laintensidad del proceso.

Hipermovilidad

Un diagnéstico diferencial de la fibro-
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mialgia es la hipermovilidad articular
que se caracterizada por laxitud articu-
lar generalizada y que se asocia a dolor
musculoesquelético en nifos sanos. Es
llamativa la excesiva movilidad de las
articulaciones en: codos, manos, rodillas,
tobillos y columna.

Como existe compromiso de una sustan-
cia llamada coldgeno el médico también
estudiara que no esten afectatados los
ojos, las vélvulas cardiacas y descartara
presencia de escoliosis (columna des-
viada). Por lo tanto esta patologia tiene
un abordaje de distintas disciplinas para
evaluar el grado de compromiso. Bésica-
mente el tratamiento de la hipermovili-
dad articular es la prevencion de trauma-
tismos en las articulaciones y ligamentos.
Realizar fisioterapia activa y el uso de
analgésicos segun dolor.

Conclusion

El dolor musculoesquelético puede tener
muchas causas y ser el reflejo de distin-
tas enfermedades, siendo generalmente
de causa benigna. Es importante reali-
zar una consulta oportuna para evaluar
los diferentes diagnosticos. Encontrar la
causa del dolor depende en gran medida
de un buen examen fisico, ya que algu-
nos dolores son referidos, lo que signifi-
ca que se localizan en un'lugar diferente
al que se originan. Por lo tanto cuando
estemos frente a un nifo con dolor sera
importante su evaluacién para resolver
toda sospecha diagndstica tan pronto
como sea posible, sobretodo si se trata
de una infeccion, esto permitira ofrecer
una oportunidad adecuada para el desa-
rrollo y crecimiento del nifio.



